༄༅། །མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་བཤད་རྒྱུད་བཞི་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཐུབཔ། མོད་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་ལེགས་རྟོགས་པས། །འབུམ་ཕྲག་གཞུང་ལ་མགྲིན་པའི་དབང་འབྱོར་ 
ཞིང་། །བློ་གསལ་ཡོངས་ལ་དགའ་སྟོན་འགྱེད་མཛད་པའེ། །ཁོ་བོས་འདྲེན་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ། །ཞེས་ 
མཆོད་ནས། ལས་སུ་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལས་སུ་བྱ་བ་ནི། བསྟན་བཅོས་སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་དབྱེའེ་དོན་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱུད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉེད་འཆད་ལ། འདིེ་ཡང་མཁས་པའི་ 
གཙུག་རྒྱན་ཁྲི་ཚང་པ་ཆེན་པོ་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་དངོས་སུ་ཐོབ་པ། ཁོ་བོ་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཆེར་མི་ལྡན་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཟེགས་མ་མཚོན་ཙམ་དང་། དད་པའེ་ཤུགས་ཅུང་ཟད་ 
དང་ལྡན་པའི་རིན་སྡིངས་པ་ནམ་མཁའ་རྣམ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་ནས་བརྗོད་ན་གཉིས་ཏེ། 
ལུས་མདོར་བསྟན་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བརྗོད་བྱ་བྱེད་ལས་ལྡན་པའི་མཚན་ 
དོན་བཀོད་པ། དགོས་པ་གསུམ་ལྡན་བླ་མ་མཆོད་པ། དགོས་པ་གསུམ་ལྡན་ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་བཤད་པ། 
དགོས་པ་གསུམ་ལྡན་ཡུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། གང་བཤད་པར་བྱ་བའེ་བསྟན་བཅོས་ 
འདི་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཞེས་འཇོག་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཡོད་དེ། བ སྙན་པའི་རྩ་བ་སྡོམ་པ་གསུམ་མ་ 
ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་གའེ་རྣམ་གཞག དེ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བའེ་བསླབ་བྱའི་རྣམ་གཞག ཉམས་ན་ཕྱིར་ 
ན། དེ་ལྟར་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་པ་འདི་ 
བྱྱང་། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བླ་མ་མཆོད་ཚུལ་དངོས། མཆོད་ཡུལ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། 
མཆོད་ནས་དམ་པའེ་ལས་ལ་འཇུག་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པྗེ་ཏ་བདག་ 
གིས་བསྟན་བཅོས་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་རྩ་བའི་བླ་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པའེ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞེ་ཞེང་། མཐུན་སྐྱེན་བསོད་ 
ནམས་འཕེལ་ནས་རྩོམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡོད་པའེ་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གཉེས་པ་འཆད་པ་ལ། འོ་ན་ས་པརཌ་ཁྱོད་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དུ་མ་ 
ཡོད་པ་ཡོད་པ་ལས། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཁོ་ན་ལ་ཕྱག་བྱེད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་དེ་རྩ་བའེ་བླ་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ལུང་དང་རིགས་པའི་ 
སེང་གེའེ་ང་རོའི་སྒྲས་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་གནས་པའི་རྒོལ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་སྐྲག་པར་མཛད་པ་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱུད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 1 


ལོག་ སྨྲ་ཚར་གཅོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྡོམ་པ་ག སུམ་ གྱི་ཉམ ས་ལི ན་སངས་རྒྱ ས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ ནུ ས་པའི་སྐལ་ལྡན་རྗེ ཐ་ སུ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་གཉི ལར སོག ས་པ་གཞན་དང་མ ཚུངས་པ་མེ རེ 


པའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བའི་བླ་མ་དམ་ 


2 མང་ཐོས་སློབ་མ་རིན་སྡེ ང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 


༧ླ 
པ་དེ་ཡིན་པས་ན། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། བདེ་གཤེགས་ 
བསྟན་པའི་གསུང་རབ་སེང་གེའེ་སྒྲས། །ལྟ་ངན་རི་དྭགས་མཐའ་དག་སྐྲག་པར་མཛད། །སངས་རྒྱས་དགོངས་ 
པ་ཇི་བཞིན་ལེགས་སྒྲུབ་པ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་དེ་ལ་བདག་ཅག་དད། །ཅེས་པ་འདི་བྱུང་། གསུམ་པ་དེ་ 
མངའ་བའི་འགྲོ་བའེ་བླ་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ལས་སུ་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། ལས་སུ་བྱ་བ་ 


༨༩ 


བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལས་སུ་བྱ་བ་བསྟན་བཅོས་སྡོམ་གསུམ་འདི་རྩོམ་མོ་ཞེས་ཤེས་པར་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱུད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 3 


༨ 
བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཛོད་མངའ་བ། །འགྲོ་བའེ་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གསུམ་པ་ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་འཚད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཆད་ 
པའི་ཡུལ་ལ་བཤད་བྱ་འཆད་ཚུལ་དངོས། སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་གོ་བདེའེ་ཚིག་གིས་བཤད། བསམ་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་ལྷག་བསམ་དག་པས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། ས་སྐྱ་པཌཱཾ་ཏ་ཁྱོད་བསྟན་བཅོས་སྡོམ་གསུམ་ 
རབ་དབྱེ་འདི་རྩོམ་པའམ། འཆད་པ་ཡིན་ན། འཆད་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་སུ་ཞིག་ལ་འཆད་ཅེ་ན། དེ་འཆད་ཡུལ་ 
གྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། བསྟན་པའི་རྩ་བ་སྡོམ་པ་ 


4 མང་ཐོས་སློབ་མ་རིན་སྡེ ང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 


༤ 
རྦའས་ལབས་པ་་ཁས་པ༠ས་ རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲབ་ 
མ་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་འཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དད་ལྡན་སངས་རྒྱས་གསུང་བཞིན་ 
སྒྲུབ་འདོད་པ། །དེ་ལ་སྡོམ་གསུམ་དབྱེ་བ་བདག་གིས་བཤད། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་འཚད་པ་ལ། འོ་ན་ 
ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏ་ཁོད་བསྟན་བཅོས་འདི་དེ་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ན། ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་གང་གི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། གོ་བདེ་བའི་སྒོ་ནས་འཆད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྡེབ་སྦྱོར་དམ་པོས་ཚིག་གིས་བཅིངས་པའེ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ 
སྤངས་ཤིང་། གོ་བདེ་བའེ་ངག་གི་སྒོ་ནས་འཆད་པའམ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ས་སྐྱ་པཌྗེ་ཏ་བདག་ 
གིས་བསྟན་བཅོས་སྡོམ་གསུམ་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱུད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 5 


༡༠ 
རབ་དབྱེ་འདི་གོ་བདེ་བའེ་ངག་གིས་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ ་ཡོད་དེ དེ། བོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མཁས་རྨོངས་ 
ཀུན་གྱིས་གོ་བར་ བྱ་བའི་ ཆེད་ ཡིན་པའི པའིེ་ ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་གར་མཁས་པ་རྣམས་དགའ་ བའེ་མེ མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་ལ་ 
མགས་པའི་ཕི་ག  ཡཇ་གི་རྨབ ད་ཐཾསཾཐཿངསཇ་ དྲེད རྱ་བྷ་རྩནྤ་གཝིག་ཞི་རྒན་ནྣནཝ་ཧྔར། 
འཆི་ མེད་ མཛོད་ ལ་ སོགས་ པའེ་ འི་མངོན་བརྗོད་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་དམ་པོ་རྣམས་བོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་བླུན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གོ་དཀའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། མཁས་རྣམས་དགའ་བའེ་སྡེབ་སྦྱོར་ནི། །བླུན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གོ་དཀའ་བས། །ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །ཀུན་གྱིས་གོ་བར་བྱ་ཕྱིར་བཤད། །ཞེས་པ་ 
འདི་ 


6 མང་ཐོས་སློབ་མ་རིན་སྡེ ང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 


༡༡ 
༼ སཱ སུམ་པ་འཆད་པ་ལ་ས་སྐྱ་པ་ཏྲི་ཏ་ཁྱོད་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པ་ཡིན་ན། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ 
འགྲན་སེམས་དང་། ཕྲག་དོག་གི་སྒོ་ནས་རྩོམ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ས་པཌ་བདག་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་དད་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ 
བ ག་ལ་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པའི་ཀུན་སློང་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཁྲུལ་པར་སྦྱོད་པའིེ་གང་ 
ཟག་རྣམས་ལ་མ་དད་པ་སྟེ། སྙིང་རྗེའི་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་རྩོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་འཆད་པ་ལ། བདག་ནི་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །མི་ཕྱེད་པ་ཡི་དད་པ་ཡོད། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །འཁྲུལ་པར་སྦྱོད་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱུད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 7 


༼༡༢༽ 
ལ་བདག་མ་དད། །ཞེ ས་པ་འདི་བྱུང་། བཞི་པ་དགོས་པ་ག སུམ་ལྡན་ལུས་གཙོ་བསྡུ་བ་ལ། འོ་ན་ས་སྐྱ་པདཱི་ཏ་ 
ཁྱོད་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་བསྟན་བཅོས་སྡོམ་གསུམ་འདི་རྩོམ་པ་ཡིན་ན། རྩོམ་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། ས་སྐྱ་པ་ཏྲི་ཏ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདུལ་བའི་སྡེ་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་སྔགས་སྔོམ་དང་གསུམ་པོ་དེ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག ཐོབ་པ་མི་ཉམས་ 


= ༢༩ 


པར་བསླང་བ་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ། སེམས་བསྐྱེད་པའེ་གནད་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། 


8 མང་ཐོས་སློབ་མ་རིན་སྡེ ང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 


༡༣ 
ཀ ྣསཾྣག༤ ྗཙྔ*|°|ཾིུ་ས|9}ཀགཊ་ཝ གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་གནད་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱི་གསང་ཚིག དེའེ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། དེའི་ལམ་གྱི་ཁུད་ 
ཆོས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ། དེའེ་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ལ་དག་མ་དག་གི་ 
རྣམ་གཞག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་རྩོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་བསྟན་བཅོས་ 
འདིའི་ཐོག་མར་ལུས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཆད་པ་པོ་འཚད་སླ་བ་དང་། ཉན་པ་པོ་ 
གཟུང་བདེ་ཞིང་། བསྟན་བཅོས་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་དགོས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁས་པ་འཇུག་སྒོ་ 


ལས། 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱུད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 9 


༡༤ 
ཀ་་ །བསྟན་བཅོས་ལ་ཡང་རྩོད་བྲལ་ཕྱིར། །མཁས་པ་ལ་ལ་བསྟན་བཅོས་ 
ལུས། །བསྡུས་ཏེ་ཐོག་མར་འགོད་པར་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་སྡོམ་པ་དང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ནིེ་དབང་བསྐུར་དང་། །དེ་ 
དག་གི་ནི་ཆོ་ག་དང་། །སོ་སོའི་བླསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡི་གནད་རྣམས་དང་། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་ 
རྗེའི་སྙིང་པོ་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གསང་ཚིག་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གི །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེས་ལུས་ 
མདོར་བསྟན་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་རྣམས་ལ་ཚིག་ 


10 མང་ཐོས་སློབ་མ་རིན་སྡེ ང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 


༡༥ 
ཐ་ཐ་ལ་བ་ས་མ་ཿ གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པ་ཉན་ 
ཐོས་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྟོན་པའི་སྐབས་དང་པོ་བཤད་པ། བྱང་སྡོམ་མདོ་སྡེ་ 
ནས་བཤད་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྟོན་པའི་སྐབས་གཉིས་པ་བཤད་པ། སྔགས་སྡོམ་རྒྱུད་སྡེ་ནས་ 
བཤད་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྟོན་པའི་སྐབས་གསུམ་པ་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་ད་ལམ་དང་པོ་གཉིས་བཏང་ 
ཀླཝས§ུ་ཐཞ།རུ་གྲྭནྱཉངེ་རེན་གྱན་རྒྱུ ཐས [ ཁ་གྲཉ8 ༈ གཞུང་གེ་ྲཝ་ཏྲང། ཀཿ 
གནས་ཀྱིས་མཐའ་དཔྱད་ཟབ་མོ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་གནད་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། གྲོལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱུད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 11 


༡༦ 
ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། ཡན་ལག་ལྟ་བའེ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། རྒྱུད་སྡེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་པ་དགག་པ། བོགས་འབྱིན་སྦྱོད་པའི་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། 
གནས་སྐབས་ས་ལམ་གྱི་གནད་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའེ། བརྒྱད་པ་འཆད་པ་ལ། ལམ་ལ་ 
ཉམས་དང་གོ་བ་དང་། །རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། བདུན་པ། ལ་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
སྒོམ་པ་ལས། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་འདོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དྲུག་པ། དབང་བཞེ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། ལྔ་པ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་སྒྲུབ་པ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། 
བཞི་པ། ལ་ལ་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གསུམ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་ན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ལ། 


12 མང་ཐོས་སློབ་མ་རིན་སྡེ ང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 


༡༧ 
ཁ་ཅིག་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་མེད། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དང་པོ་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་འཁྲུལ་བའེ་ 
སྨིན་བྱེད་ངོས་བཟུང་བ། འཁྲུལ་པའི་སྨིན་བྱེད་འགོག་ཚུལ། ཞར་བྱུང་དབང་གི་དམ་ཆིག་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་འབྱང་བ་ཡིན་པས། འདི་ཉེད་ལ་ཚིག་ 
འབུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཤད་ན། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ། མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ 
གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་འབད་ 
དགོས་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ནི་ཁྱོད་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་ རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡི ན་ཏེ། རབ་ཚེ་ 
འདི། འབྲིང་བར་དོ། ཐ་ན་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱུད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 13 


༡༨ 

ཡང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའམ། སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ། སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
འཆད་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ན། །སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལ་འབད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་འབད་པས། 
རབ་ཆེ་འདི། འབྲིང་བར་དོ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་སུ་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ 
བཞེན། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། འདི་ཡི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། །སྐུ་གསུམ་མི་ཕྱེད་ལས་བྱང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཚོས་རྣམ་པར་རྒྱན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་ན་ལུས་འདི་སྤངས་ 
མ་ཐག །བརྩོན་པར་མི་ལྡན་པས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། གསང་བའི་མཛོད་ལས། དབང་ 


14 མང་ཐོས་སློབ་མ་རིན་སྡེ ང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 


༼༡༩༽ 

བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་པས། །སྐྱེ་ཤིང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་བདུན་དག་ནས། །མ་སྒོམ་ 
པར་ཡང་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་མེད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
དག་ནས་འགྲུབ། །ཞེས་པ་རྣམས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལ་འབད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མྱུར་དུ་ 
སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ན། འོ་ན་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞེ་པོ་དེ་ཡུལ་གང་ལས་ལེན། དེ་བླངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ 
ཅེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབང་བཞེ་པོ་དེ་བླང་བའི་ཡུལ་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའེ་བར་དུ་སྙན་ 
བརྒྱད་བཞིའི་བར་མ་ཆད་པ་སྟེ། བླ་མ་བརྒྱད་པ་མ་ཉམས་པ། དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་ལ་ལྷག་ཆད་ནོར་ 
གསུམ་གྱི་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱུད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 15 


༢༠ 
སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཆོ་ག་འཁུགས་པར་མ་གྱུར་པ། རྟེན་སློབ་མ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའིེ་ 
རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་མཁྱེན་པ། རྟེན་སློབ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ནུས་ལྡན་དུ་ཐེབས་ནུས་པ་ 
ཡིན་པ། མདོར་ན་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་མཛད་པའི་བླ་མ་ 
དམ་པ་ཅིག་བཅལ་ལ་དེ་ལ་དབང་བཞེ་པོ་དེ་བླང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། སྨིན་པར་བྱེད་པའེ་ 
དབང་བསྐུར་ཡང་། །བླ་མ་བརྒྱད་པ་མ་ཉམས་ཤིང་། །ཆོ་ག་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ། །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་ 
མཁྱེན་ཅིང་། །སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ནུས་པ། །སངས་རྒྱས་གསུང་བཞིན་མཛད་པ་ཡི། །བླ་མ་བཙལ་ལ་ 
དབང་བཞྲི་བང་།།ཞེས་པ་འདི་བྱང།དེ་རྣམས་ 


16 མང་ཐོས་སློབ་མ་རིན་སྡེ ང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 


༼༢༡༽ 
རྒྱས་པར་བཤད་ན། འོ་ན་སྙན་བརྒྱད་བཞི་བར་མ་ཚད་པས། བླ་མ་བརྒྱད་པ་མ་ཉམས་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ན། 
སྙན་བ རྒྱད་བཞི་པོ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་བཞི་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ 
བརྒྱད་པ་མ་ཉམས་པ། གདམས་ངག་གི་སརྒ་མ་ལོག་པ། མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པ་དང་བཅས་པའི་བཞི་ 
པོ་དེ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་བཞི་གང་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཞི་ངོས་འཛིན་པ་ལ། དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་གི་ཆུ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་མ་ནུབ་པའི་ཚད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་གི་ཡེ་ 
ཤེ ས་རྣམ ས་ལ་དབང་གི བྭ ཆུ་བོ་ཞེ ས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེ ར་ན་ ཆུ་དེ ས་སྣོད་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམ ས་འཁྲུད་པར་བྱེད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཀྱང་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱུད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 17 


༢༢ 
ིྣཾྣནˆལག །གཉི ས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ྒྱ་དུས་ཀྱི་ 
དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པའི་ཚད། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པའི་ཚད། འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་ 
མ་ནུབ་པའི་ཚད་བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཡེ་ཤེ ས་རྣམས་ལ་ རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོར་ 
འཇོག་ཅིང་། དེ་མ་ནུབ་པའི་ཚད་ནི། རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས། རྩ་བའེ་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞེ་པོ་གང་རུང་མ་བྱུང་ 
བའི་བར་གྱི་དབང་གི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པའི་ཚད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


18 མང་ཐོས་སློབ་མ་རིན་སྡེ ང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 


༼༣༣༽ 
ལམ་དབང་ཐོབ་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་དབང་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཉམས་ལེན་དང་མ་བྲལ་བ་ཅིག་ལ་ 
འཇོག་གོ །གཉིས་པ་དེ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལུས་དཀྱིལ་དུ་ལམ་དབང་ཐོབ་ནས། རབ་ཐུན་བཞི། འབྲིང་ཐུན་ 
གསུམ། ཐ་ན་ཡང་ ཐུན་གཉི ས་མ་ཆག་པར་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་དེ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འཇོག་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། ས་བཅུ་ག སུམ་གྱི་ ཕྱེད་འོག་མའི་དབང་གི ་ཡེ་ཤེ ས་དེ་ལ་འབྲ ས་དུས་ཀྱི་དབང་གི ཿ ཆུ་བོ་ཞེ ར་འ 
འཇོག་ཅིང་། ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་གོང་མ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའེ་ཕྱེད་འོག་མའེ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེས་ཤིང་གནས་པ་དེ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་གི་ ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པའི་ཚད་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། འོ་ན་བྱིན་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱུད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 19 


༢༤ 
བར་མ དེ་ལ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་མཐའ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ 
ཅིག་དགོས་ཏེ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མཐའ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་མཐའ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐའ། གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་སྟེ་གསང་སྔགས་མཐའ་བཞེ་དང་བཅས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞི་ཡང་འཇོག་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། བླ་མས་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་ཚུལ་འདི་ལྟར་གྱིས་གསུངས་པའི་ཉམས་ 
ལེན་བསྟན་པ་དེ་ཉིད། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་ལ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མཐའ་ཞེས་འཇོག དེ་ལྟར་ 
ཉམས་བསྐྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་བུམ་དབང་གི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ། གསང་དབང་གི་ 
ལྟ་བ་ 


20 མང་ཐོས་སློབ་མ་རིན་སྡེ ང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 


༢༥ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞེ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་མཐའ་ཞེས་འཇོག དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐའ་ཞེས་འཇོག 
དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། གྲུབ་མཐའ་གཉིས་པ་ 
མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། གྲུབ་མཐའ་གསུམ་པ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ། གྲུབ་མཐའ་བཞི་པ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྭོགས་པ་དེ་ལ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཞེས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་གདམས་ངག་གིས་ 
སྒར་མ་ལོག་པ་དེ་གང་ལ་འཇོག་ཅེ་ན། འདིར་འགའ་ཞིག གདམས་ངག་གི་སར་མ་ལོག་པ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། 
འགའ་ཞིག་གདམས་ངག་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱུད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 21 


༢༦ 

གི་སར་ཁ་མ་ལོག་པ་ཞེ ས་གསུང་བ་རྣམ ས་ནི་རྟོག་པས་བཏག ས་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །དེ ས་ན་འདི་ནི་སྙན་ངག་ 
མེ་ལོང་ལས། སྒགས་བཅིངས་པ་སྙན་ངག་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ཡིན་པས། 
གདམས་ངག་གི་སརྒ་མ་ལོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ཡང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའམ། གོ་རིམ་མ་ལོག་ 
པའམ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དབྱིངས་རྫོགས་ 
པར་གྱུར་ཅིག དེས་ན་གདམས་ངག་གི་སརྒ་མ་ལོག་པ་དེ་ལའང་། ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། 
བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ་བ། 
སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་ཤེས་པ། བར་བྱ 


22 མང་ཐོས་སློབ་མ་རིན་སྡེ ང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 


༢༧ 

དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་ཤེས་པ་སྟེ། ཁྱད་ཆོས་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་མོས་གུས་ཀྱི་ 
བསམ་པ་ཚིམ་པ་ནི། བླ་མས་ཉམས་ལེན་བསྟན་ཅིང་། བསྟན་པ་དེ་ཉིད་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། རང་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་སྐྱེས། དེ་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་དེ་ལ་ 

སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ། རྐྱེན་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པའི་བསམ་པ་དེ་ལ་འཇོག་པ་ 
བརྒྱད། སྤྱན་དང་འདྲ་བའི་ཆོ་གའི་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱུད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 23 


། ༢ 

གཙོ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ཕྱག་དང་འདྲ་བའེ་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག ཞབས་དང་འདྲ་བའི་ཆོ་གའེ་ཆིངས་བཞི་ 
སྟེ དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དང་པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་འཇོག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་བསྟེན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རབ་མཚན་མའི་བསྟེན་པ། འབྲིང་དུས་བསྟེན། བ་མ་ 
གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རབ་ཡི་དམ་ལྷའེ་ཞལ་མཐོང་བ། འབྲིང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འཇོག་ནུས་པ་ཡིན་པ། བ་ན་ 


24 མང་ཐོས་སློབ་མ་རིན་སྡེ ང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 


༢༩ 
ར་བ ་བས་མ་ས་ཁ་ དེ་གསུམ་ཀས་གཞི་བསྙེན་གྱི་གོ་ཆོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་དུས་བསྟེན་ལ་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་གསུམ་པོ་དེ་ལ། རྗེ་བཙུན་བསོད་རྩེའེ་རབ་ལོ་དྲུག 
འབྲིང་ཟླ་བ་དྲུག ཐ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས། རབ་ཟླ་བ་དྲུག འབྲིང་ 
ལ་ཟླ་བ་གསུམ། ཐ་མ་ལ་ཞག་བདུན་དགོས་ཤིང་། གྲངས་བསྙེན་གྱི་རབ་ལ་གཙོ་བོ་ལ་བཞི་འབུམ། འཁོར་ལ་ 
བཞི་ཁྲི། འབྲིང་གི་གཙོ་བོ་ལ་བཞེ་ཁྲི། འཁོར་ལ་བཞེ་སྟོང་། ཐ་མའི་གཙོ་བོ་ལ་བཞེ་སྟོང་། འཁོར་ལ་བཞེ་བརྒྱ་ 
དགོས་ལ། དེས་ན་དུས་བསྟེན་དང་གྲངས་བསྙེན་གཉིས་ཀྱི་རབ་གཉིས་པོ་དེས་གཞི་བསྙེན་གྱི་གོ་ཆོད་ཅིང་། 


༨ 
འབྲེང་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱུད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 25 


༣༠ 
མན་ཆད་ཀྱིས་གོ་མི་ཆོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། གྲངས་བསྙེན་ལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་བརྟག་གཉིས་བཀའ་འགྲེལ་ 
དུ དེ་ཝ་པི་ཙུ་ལ་བཞི་འབུམ་དང་། རྩ་སྔགས་བཟླས་པ་ན་འབུམ་ཕྲག་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ ས་སོགས་རྗེ་ 
བཙུན་གོང་མའི་གསུང་དེ་རྣམས་ལས་ད་ལམ་འདིར་རྗེ་གྲགས་པའེ་གསུང་དེ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ 

ནོ། །གཉིས་པ་གཙོ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་བཅུ། དངོས་གཞི་ 
ལ་སློབ་མའི་དབང་དྲུག སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བཞི་སྟེ་བཅུ། མཐར་རྟེན་ལ། རྗེས་གནང་། ཅང་སྟསན། དྲད་གས་ 
དབྱུང་། གཟེངས་བསྟོད་དང་བཞི་སྟེ་ཉེར་བཞི་བོ་དེ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་ 
འཇོག་ 


26 མང་ཐོས་སློབ་མ་རིན་སྡེ ང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 


༼༣༡༽ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། བསྙེན་པ་བྱ་བ། སའི་ཆོ་ག་ལ་ས་བརྟག་པ། སྦྱང་བ། བླང་བ། ས་བཟུང་བ། ས་བསྲུང་བ་དང་ལྔ། 
ལ། བྲི་བ་ལ། ཐིག་གིས་བྲི་བ། ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གིས་བྲི་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ 
ཐིག་གིས་བྲིས་པ་གཉེས་ཏེ། བྲི་བ་ལ་གསུམ། རྒྱན་བགྲམ་པ། སྒྲུབ་པ། མཆོད་པ་དང་བཅས་པའེ་བཅུ་དྲུག་པོ་ 
རྐྱང་ཞུལ་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་གཞི ་དེར་སྣུམ་ཕྱིས་སམ། བ་བྱུང་ལྔའི་བྱུག་པ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ 


ལ།་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱུད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 27 


༣༣ 

ཏེ གཉིས་པ་དེ་ནི། བླ་རེ་དང་། འཕན་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲབ་པ་དེ་ལ་ཡང་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། བདུན་བསྲེས་ཀྱི་སྒྲབ་པ། ལྔ་བསྲེས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། བཞི་བསྲེས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོད་པ་ལ་ཡང་། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་བཞི་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ཆིངས་ 
བཞི་ནི། བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེར་དབང་། དབང་བཞེ་པའེ་ཆིངས་དང་བཞེ་པོ་དེ་ལ་འཇོག་གོ །ཞེས་ 
འཆད་པ་ལ། ཆོ་ག་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ། །ཞེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་མི་ནུས་པར། །གལ་ཏེ་གསང་ 
སྔགས་སྒོམ་འདོད་ན། །ནོར་པ་མེད་པའི་དབང་བཞི་ལོང་། །འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་རིམ་གཉིས་སྒོམ། །ཞེས་པ་འདི་ 
རྣམས་བྱུང་། སྨིན་བྱེད་དབང་ 


28 མང་ཐོས་སློབ་མ་རིན་སྡེ ང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 


ནན 
བཞེ བོད བུ་བར་ བྱེད་པའི་རྡོརེ་སླབ་དཔོན་དེ ས། རྟེན་སློབ་མ་དེ་ལ་ཕྱི་ནང་ག སང་ག སུམ་གྱིས་མཚོན་ 


བཅིཏིན་འབྲེལ་རྣམ་པ་ལྔ་བཏྲག་པའི་རུལ་ཡིད་དེ། ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ག བོར་ཡུའ་ཁྱི་སྟེང་ནུ་ཏཱ་་ནང་གི རྟེན་ 
འབྲེལ ་དེ་ དེ་གཙོ་ བོ་དེ་སེ སེམས་ཀྱི་ སྟེང་ དུ་ སྒྲིག གསང་ བའེ་ རྟེན་ འབྲེལ་ གཙོ་ བོར་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་སྒྲིག 
ཡམ ་  ྣཙ་ཅ་་་ །དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ལྟ་བུ་ 


སྦྱང་གཞི་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་དག་པ་སྦྱོར་བ་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱུད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 29 


༣༤ 
སྒྲུབ་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སྦྱངས་གཞིའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ། ནང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་དང་། དགུ་དང་། སུམ་ 
ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཞིང་། རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལྟར་བསྒྲིགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད། རང་ཉིད་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་བླ་མ་ 
ཅིག རང་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པའེ་མཚན་ལྡན་གྱི་རིག་མ་ཅིག རང་ཉིད་ལ་དད་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ཅིག རང་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ 


30 མང་ཐོས་སློབ་མ་རིན་སྡེ ང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 


༣༥ 
མེེ ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་མཁྱེན་ཅིང་། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེས་ན་སྨིན་བྱེད་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མ་མཐའ་ལྷ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ཚང་དགོས་པའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་མཁྱེན་ཅིང་། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི། ཅིང་ཞེས་པའི་ནུས་པས། དེ་ལྟ་བུས་རྡོ་རྡེ་ 
སློབ་དཔོན་དེས། རྟེན་སློབ་མ་དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་སྒྲིག་པར་མ་ཟད། རྟེན་སློབ་མ་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞི་ལ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཡང་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས། རྟེན་སློབ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་སྐུ་བཞིའི་ 
ས་བོན་ནུས་ལྡན་དུ་ཐེབས་པར་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱུད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 31 


༣༦ 

་ སྨིན་བྱེད་བུམ་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་རྩ་ལ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུའེ་ས་བོན་ཐེབས་པར་ནུས། 
སྨིན་བྱེད་གསང་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་ཡི་གེ་ལ་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྐུའི་ས་བོན་ཐེབས་པར་ནུས། སྨིན་བྱེད་ 
ཤེར་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་ཐེབས་པར་ནུས། སྨེན་བྱེད་དབང་ 
བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ལ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ས་བོན་ནུས་ལྡན་དུ་ཐེབས་པར་ནུས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། སྐུ་བཞིའེ་ས་བོན་ཐེབས་ནུས་པ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ 

སློབ་མ་དེའེ་དབང་བཞེ་པོ་དེ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ 
སྡེ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་བྱེད་པའི་བླ་མ་ 


32 མང་ཐོས་སློབ་མ་རིན་སྡེ ང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 


༣༧ 
༼ ་ཅེག་བཙལ་ཏེ། དེ་ལ་དབང་བཞི་པོ་དེ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། བླ་མ་བཙལ་ལ་དབང་བཞི་ 
བླང་། །ཞེས་པ་འདི་ བྱུང་། དེ་ལྟ་བུའེ་རྡོ་རྡེ་སློཿ བ་དཔོན་དེས། སློབ་མ་དེ་ལ་དབང་བཞེ པོ་བསྐུར་བ་ཆོཿ ས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། དབང་ལེན་པར་བྱེད་པའི་སློབ་མ་དེ་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པ་ལ། དེ་ཡི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། དབང་གི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་གཙོ་བོར་སོ་ཐར་དང་བྱང་སྔོམ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱེད། 
དངོས་གཞི ་བུམ་དབང་གི ་སྐབས་སུ་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ ་ཐོབ་པར་བྱེད། དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱུད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 33 


༣༢ 

ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞེ ་སྔོམ་པ ་གསུམ་ལ་གནས་ནས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་པོ་ཉམས་སུ་བླང་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། མཐར་ཐུག་ས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ བྱ་བའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་དགེ་བ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནེ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་ 
གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ན། དེ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ལ་སྨིན་བྱེད་བུམ་ 
དབང་ལ་ 


34 མང་ཐོས་སློབ་མ་རིན་སྡེ ང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 


༣༩ 

ྣ#ྣ་ གང་གིས་བསྐུར་བར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་ 
བཞེར་གྲངས་ངེས། གང་དུ་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་ཡང་བཞིར་གྲངས་ངེས། གང་ལ་བསྐུར་བའི་རྟེན་ 
སློབ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལའང་བཞིེར་གྲངས་ངེས། སྦྱང་བྱའི་དྲེ་མ་དེ་ལའང་བཞེར་གྲངས་ངེས། དེ་སྦྱོང་བའི་ 
ལམ་དེ་ལའང་བཞིར་གྲངས་ངེས། ལམ་དེ་བསྐྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཉམས་མྱོང་གི་ལྟ་བ་དེ་ལའང་ 
བཞིར་གྲངས་ངེས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ཐོབ་པའི་གླབ་མཐའ་དེ་ལའང་བཞིར་གྲངས་ངེས། འདའ་ཁ་མའེ་ 
གདམས་ངག་ལའང་བཞིར་གྲངས་ངེས། བར་དོའི་གདམས་ངག་ལའང་བཞིར་གྲངས་ངེས། འགྲོས་བཞེ་ཐིམ་ 
ཚུལ་ལའང་བཞེར་གྲངས་ངེས། གནས་གྱུར་འབྲས་བུ་དེ་ལ་ཡང་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་གྲུབ་ 


།དལཕྱིསྒོ་འདོགས་དཔྱོད་པར་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱུད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 35 


༤༠ 
བྱེད་པའི་བླ་མ། ནང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ། གསང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པའི་བླ་མ། མཐར་ཐུག་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་དང་ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཁམས་བདུད་རྩིའེ་དཀྱིལ་འཁོར། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཞིར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞེ་པ་ 


36 མང་ཐོས་སློབ་མ་རིན་སྡེ ང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 


༤༡ 
ཏ །ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་དབྱིབས་ཀྱི་ལམ། གཏུམ་མོ་ཅ རྗ་ལིའི་ལམ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ། རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ཀྱི་ལམ་དང་བཞིར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་བུམ་ 
དབང་གི་ལྟབ་ང་བ་ཉིད་གསུམ། གསང་དབང་གི་ལྟ་བ་རང་བྱུ་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི། ཤེར་དབང་གི་ལྟ་བ་ཡས་ 
བབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཞེ། དབང་བཞི་པའི་ལྟ་བ་མས་སྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞེ་དང་བཅས་པའི་བཞི་པོ་དེར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྟོང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གསུམ་པོ་དེ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བྱུང་བཞི་ 


༨༩ 


འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱུད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 37 


༤༢ 
རད ྲྲྲ་ སྟྲེལ་བཞི་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། གསལ་ཞེང་ཡང་ལ་མི་རྟོག་པའི་རང་ 
བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཞི་པོ་དེ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡ ས་བབ་བཞི་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། དགའ་བ། 
མཆོག་དགའ། དགའ་བྲལ། ལྷན་སྐྱེས་དང་བཞི་པོ་དེ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མས་སྟན་བཞི་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། མས་སྟན་གྱི་དགའ་བ། མཆོག་དགའ། དགའ་བྲལ། ལྷན་སྐྱེས་དང་བཞི་ཕོ་དེ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
རྣམས་ལ་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་སྐྱོན་མེད་གང་ཡིན་ཀྱང་དངོས་བརྟགས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ 
གྱི་དང་པོ་གཉེས་དང་། རང་བྱུང་བཞིའེ་དང་པོ་གསུམ་ལ་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ལྔ་མ་ 
གཏོགས་པར་རྱུར་པའི་གཞན་རྣམས་ལ་ཉམས་སྐྱོན་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ 


38 མང་ཐོས་སློབ་མ་རིན་སྡེ ང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 


༤༣ 
རར དེ་ལ་བུམ་དབང་གི་གྲབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། གསང་དབང་གི་གྲུབ་མཐའ་མ་ 
འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ། ཤེར་དབང་གི་གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ། དབང་བཞི་པའི་སྒྲབ་མཐའ་བདེ་ 
སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ་བཞིར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་པ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་དབང་གི་འདའ་ཁ་མ་དེ་ལ། སྣང་བ་བསྒྱུར་ 
བའི་འདའ་ཁ་མ། སྒྲས་འཕོ་བའེ་འདའ་ཁ་མ། འོད་ཀྱི་གོང་བུའེ་འདའ་ཁ་མ། གསང་དབང་གི་འདའ་ཁ་མ། འོད་ 
གསལ་ནས་འཕོ་བའེ་འདའ་ཁ་མ། ཤེར་དབང་གི་དེ། ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱོན་པར་འགྱུར་ 
བ། དབང་བཞེ་པའི་འདའ་ཁ་མ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་ནས་འཕོ་བའེ་འདའ་ཁ་མ་དང་བཞེར་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱུད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 39 


ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགུ་པ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་དབང་གི་བར་དོའི་གདམས་ངག སྣམ་བྱ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་ལྷའི་རྣམ་ 
པར་བསྒྱུར་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ། གསང་དབང་གི་སྣམ་བྱ་ལྔ་པོ་དེ་ཡི་གེ་ཨཱ་ལཾ་དང་ཀྭ་ལཾར་བསྒྱུར་ཏེ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ། ཤེར་དབང་གི་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ལྟར་བ རྒྱུས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ། དབང་བཞི་ 
བའི་བར་དོའི་གདམས་ངག་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ་བཞིར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །བཅུ་པ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་ཚུལ་ལ་ཡང་བཞེར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྩའེ་འགྲོས་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཐིམ་ 


༨. 


པ། ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་གེ་ན་དར་ཐིམ། ཁམས་ཀྱི་འགྲོས་ཐམས་ཅད་མི་ཤིགས་པའིེ་ཐིག་ལེར་ཐིམ། 


40 མང་ཐོས་སློབ་མ་རིན་སྡེ ང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 


༤ 
རླུང་གི ་འགྲོས་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཐིམ་པ་དང་བཞིར་ངེས་ནི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་གཅིག་པ་གནས་གྱུར་འབྲས་བུ་ 
ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་གནས་གྱུར་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སྤྱལ་སྐུ། ཡི་གེ་གནས་གྱུར་པ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ལོཿ ངས་སྐུ། ཁམས་གནས་གྱུར་པ་ལ་སངས་ རྒྱས་ཆོཿ ས་སྐུ། སྙིང་ཕོ་ཡེ་ཤེ ས་རླུང་གནས་གྱུར་པ་ལ་སངས་ 
གཞུང་འགྲེལ་ཟབ་མོ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱུད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 41 


° 

བ་ཏངུཅ་ཅོམ་ཐིག་བོད་དཏན། ° །ཟཿསོཐ་དཀུང་གས་ཀྱ་བཐཿཧྭཾ་ཧད་ཐོཛ་ཧི་ བྫན་ཡིདྲ་ཐེ་ཐ་ཏིཛ 
བཤད་ན་གཉིས་ཏེ། རྗོད་བྱེད་རྒྱུད་སྡེའི་རྣམ་གཞག བརྗོད་བྱ་སྔགས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་བཞི་ 
སྟེ། རྒྱད་སྡེའི་དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། གྲངས་ངེས། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཡོ་ག་པ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ 
ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་སུ་བྱེད་བཞེད་དེ། དེ་ལ་ཕྱིའི་དེ་དང་། ནང་གི་རྒྱད་སྡེ་གཉིས་སུ་བཞེད་ཅིང་། དེ་ཡང་། 
བྱ་ སྤྱོད་གཉེ ས་ཕྱིའེ་དེ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་དང་། རྣལ་འབྱོར་ བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་གཉི ས་ལ་ནང་གི་ རྒྱད་སྡེ་ཞེ ཐེ 
སམ། ཡང་ན་ རྒྱུད་སྡེ ་འོག་མ་གསུམ་ཕྱིའི་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་ནང་གི | རྒྱད་སྡེཞེ ེཁ་ 
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༤༧ 


ཡིན་ནོ། །སྒྲབ་ཆེན་ཀུན་སྙིང་ནི། རྒྱད་སྡེ་ལ་གསུམ་དུ་བཞེད་དེ། བྱ་སྤྱོད་གཉིས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་གསུམ་ 
དུ་བཞེད་ཅི ང་། རྣལ་འབྱོར་ བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་ ཀྱང་དེར་མ་འདུས་པའི་ སྐྱོན་མེ ད་དེ། དེེ་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་དུ་འདུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་དེ་ལ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ ཚུལ་ གྱི་སྒོ་ན ར་ བླ་མེ ད་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་དང་བྱ་དབྱེ་བས། །རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་དོན་རྣམ་གཟིགས་ལས། བྱ་དང་སྤྱོད་དང་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ 
ཕྱིན་པའི་ཚུལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་པ་རྣམས། རྒྱུད་ 
སྡེ་ལ་བཞིར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱ་རྒྱུད། སྦྱོད་རྒྱུད། 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱུད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 43 


༤༨ 


༢.འ 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་དང་བཞིར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དམན་པ་ 
རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱད། ། བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཞེད། ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་བ་རྣམས་རྒྱུད་སྡེ་ 
ལ་ལྔར་བཞེད་དེ། བྱ་སྨྱོད་གཉིས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད། གསང་བ་འདུས་བའི་ 
རྒྱད་ ཀྱི་ ཆེ ་བ་ད བྱྱང་ བའེ་ ཕྱིར་ རྣལ་འབྱོར་ ཆེ ན་པོའི་ རྒྱུད་ཅེ ར་ང། ་ྱེ ག་དང་ལྔར་ བཞེ ད་དོ། །མ་ རྒྱད་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པ་བ་རྣམས་རྒྱུད་སྡེ་ལ་དྲུག་ཏུ་བཞེད་དེ། མདོ་སྡེ་རྟོག་པའི་རྒྱུད། བྱ་རྒྱད། སྤྱོད་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། 
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ཡེར 
་་ རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱུད་དང་དྲུག་ཏུ་བཞེད་དེ། བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་ལས། 
ཇི་སྲིད་མདོ་བྱ་སྤྱོད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའེ་དབྱེ་བ་ལས། །སེམས་ཅན་མོཿ ས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་ 
དང་དི་ལ་དགའ་ཐ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞིད། ཇོ་བོ་རྗེ་དབལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤནི། རྒྱུད་སྡ་ཝ་ 
བདུན་དུ་བཞེད་དེ། སྔར་གྱིས་དྲུག་པོའི་སྟེང་དུ། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་དང་བདུན་དུ་བཞེད་ཅིང་། བདུན་པ་དེ་ནི་སྒྱུ་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱུད་སྡེའི་བསྡུ་ཚུ ལ་ཡོད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ ་དེའི་ 
ཚེ་ན། བྱ་རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱུད། རྣལ་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱུད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 45 


༥༠ 

འབྱོར་ རྒྱད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ རྒྱད་དང་བཞི ར་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ རྒྱ་སྡེ་ལ་ལྔ་དང་། 
དྲུག་དང་བདུན་ལ་སོགས་པར་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་བཞེ་པོ་དེར་ཇི་ 
ལྟར་འདུ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་སྡེ་ལ་ལྔ་རུ་བཞེད་པའི་ལུག སྭ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ རྒྱད་ཅེ ས་པ་དེ། 
བཞི་པོ་གང་རུང་དུ་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་འྲྲ་བ་དེ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་དུ་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པའི་ རྒྱད་དེ བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་ཡི ན་པ་གང་ཞིག གསང་བ་འདུས་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་ རེབ་ 
དབྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ རྒྱད་ཅེ ས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་དེ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཕ་ 
བླ་ན་མེད་པའི་ རྒྱད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ རྒྱད་ 


46 མང་ཐོས་སློབ་མ་རིན་སྡེ ང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 


༥༡ 
སྡེ་ལ་དྲུག་ཏུ་བཞེད་པའི་ཡུགས་ཀྱི། མདོ་སྡེ་རྟོག་པའི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱུད་གཉིས་པོ་དེ་ 
ཡང་། དེ་བཞི་པོ་གང་རུང་དུ་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོ་དེ་བྱ་ རྒྱད་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་མ་དེ་བླ་ 
མེད་ཀྱི་ རྒྱད་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར བྱ་ རྒྱད་དེ་ལ། ཐུན་མོང་བའི་དངོས་གྲུབ་གཙོ་བོར་ 
བཏོན་པའི་ རྒྱད་ཅི ག་དང་། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ རྒྱད་ཅི ག་སྟེ་གཉི རོ 
ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དེ་ལ་མདོ་སྡེ་རྟོག་པའི་ རྒྱད་ཅེ ས་འཇོག་ཅིང་། གཉི ས་པ་དེ་ལ་སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏག མྲ 
ནས་བྱ་རྒྱུད་ཅེས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བའེ་རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱད་ཅེས་བཤད་ 
པ་དེ་ནི་མ་ རྒྱད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཆེ་བ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་བ ཤད་པ་ཡིན་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱུད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 47 


༥༢ 
ལུགས་ལ་ཡང་། བྱ་སྨྱོད་ལ་སོགས་པའེ་བཞེ་པོ་གང་རུང་དུ་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། མདོ་སྡེ་རྟོག་པའི་རྒྱད་ 
པར་བཞེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱུད་གཉེས་པོ་དེ་རིམ་བཞིན་གསང་ 
བ་འདུས་པ་དང་། འཁོར་སྡོམ་པའེ་ཆེ་བ་དབྱང་བའི་ཕྱིར་ 


48 མང་ཐོས་སློབ་མ་རིན་སྡེ ང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 


༥༣ 
ཡིན་ག དོན་ལདེ་གཉིས་ཚལ་འབོརྨ་བ་མེན3 རྒུད་རུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཏོག་བཏགས་ 


སམ། ཀྱོགས་བཤད་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་ སྡེ་འགའ་ཞིག་ལས་རང་རང་གི་ཆེ་བ་ 
དབྱུང་བའམ་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ཅུང་ཟད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅབྱད་མཉམ་པ་ གཉིས་པ་ལས། ཐམས་ཅད་རིག་ 
བྱེད་གྲུབ་མཐའ་དང་། །དེ་བཞིན་ལས་རྒྱ་ལ་སོགས་པ། །སྲིད་པ་དགའ་འགྱུར་དངོས་གྲུབ་མིན། །ཡང་ནི་སྲིད་ 
མཐར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གང་གིས་མི་ཤེས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །དེ་ཡི་ངལ་བ་དོན་མེད་ཡིན། །ཞེས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ ཞུག ས་ཏེ་ལམ་ལ་འབད་པ་ བྱས་ན། ེ་དོན་ཅནཡིནཞིང་དེ་འ ས་ག ཞན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བླངས་ནས་འབད་ཀྱང་ངལ་བ་དོན་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཆེ ཆེ་བ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱུད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 49 


༥༤ 
བདེ་མཆོག་ལས། རྒྱད་འདི་རུ་ནི་དབང་བསྐུར་བ། ། རྒྱད་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྒོ་སྒྲབ་ཡིན། །ཞེས་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གི་དབང་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ན། རྒྱད་ཀུན་འཆད་དུ་རུང་ཞིང་ཉན་དུ་ཡང་རུང་ངོ་། །ཞེས་དེའི་ཆེ་བ་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱད་སྡེ་ལ་བྱ་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དེར་ 
གཟུང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་། རྒྱད་སྡེ་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས། འདོད་པ་ཁམས་པ་ལ་ཆགས་པའེ་རིགས་ 
མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད། དེ་རྣམས་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་རྒྱུ་སྡེ་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས། ནང་པ་ 


༢༨༡2 ༨༽ 


སངས་རྒྱས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་གླབ་མཐའ་མི་མཐུན་པ་བཞི་ཡོད། དེ་དང་ 


50 མང་ཐོས་སློབ་མ་རིན་སྡེ ང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 


༥༥ 
༨. „. རའ 


སྒོ་མཐུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས། མི་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་བཞེ་ཡོད། དེའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས། དུས་དེ་ལ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡོད། 
དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་རྒྱུ་སྡེ་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས། སྤྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མི་འདྲ་བ་ 
བཞེ་ཡོད། དེ་རྣམས་འདུལ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་རྒྱད་སྡེ་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། གཏི་མུག་ཅན་རྣམས་ཚངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གཙང་སྦྲ་ཆོས་སུ་འདོད་པ་ཡོད། དེ་རྣམས་ 
རྗེས་སུ་ག ཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ བྱ་རྒྱད་གསུངས། ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམ ས་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཚེ་བ་ 
ཐོ སུ་སྨ་བ་ཡོད། དེ་རྣམ ས་རེ ས་སུ་ག ཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱོད་ རྒྱད་གསུངས། འདོད་ཆག ས་ཅན་དབང་ ཕྱུག་གི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འདོད་ཆགས་ཆོས་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱུད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 51 


༥༦ 
སུ་འདོད་པ་ཡོད། དེ་རྣམ ས་རྡེས་ སུ་ག ཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་རྣལ་འབྱོར་ བླ་མེ ད་ཀྱི་ རྒྱད་གསུངས། དུག་ག སུམ་ཅི་ 
རིག ས་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམ ས་དུག་ག སུམ་ཅི ་རིག ས་པ་ཆོས་སུ་འདོད་པ་ཡོད། དེ་རྣམ ས་རྡེས་ སུ་ག ཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་བལྟས་ 
པ་ཙམ་གྱི་ ས་འཁིག་པའི་བདེ་བ་ཉམ ས་སུ་མྱོང་བར་ བྱེད། དེ་ལམ་དུ་བ ྒྱུར་ བའི་དབང་དུ་ བྱས་ནས་བྱ་རྒྱུད 
གསུངས། འཕྲུལ་དགའ་བ་རྣམས་རྒོད་པ་ཅམ་གྱིས་འཁྲེག་པའེ་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད། དེ་ལམ་དུ་ 
བསྒྱུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོད་རྒྱད་གསུངས། དགའ་ལྡན་པ་དང་། འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ལག་བཅངས་ 
ཙཿ མ་གྱིས་སྒོ་ནས་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 


52 མང་ཐོས་སློབ་མ་རིན་སྡེ ང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 


༥༧ 
བྱེད། དེ་རྣམས་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་གསུངས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་མན་ 
ཆད་དབང་པོ་ཉིས་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད། དེ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
སྒོ་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དབང་པོ་བ རྟལ་པོ་ཉི་ 
འོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། སྣས་མ་བུའི་སྡེ་པ་འགའ་ཞིག་རྟག་མི་རྟག་གང་རུང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཁས་ 
ལེན། དེ་དང་སྒོ་མཐུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱ་ རྒྱད་བཞག ཉན་ཐོས་དབང་པོ་འབྲིང་པོ་ཁཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
དང་། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་གཟུང་བྱ་ཕྱི་དོན་དང་། དེ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན། དེ་ 
དང་སྒོ་མཐུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
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༥༨ 
རེ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་སེམས་ཅ' མ་པ་རྣམས་བཟུང་བྱ་ཕྱི་དོན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་དེ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན། དེ་དང་སྒོ་མཐུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱད་གསུངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅམ་པ་དང་དབུ་མ་པ་རྣམས་གཟུང་བྱ་ཕྱི་དོན་དང་། དེ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན། དེ་དང་སྒོ་མཐུན་པའི་དབང་ 
དྲུ་བྱས་ནས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་བ ཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྒོ་མཐུན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
དང་པོ་དེ་ཡིན་ཏེ། བྱ་རྒྱད་དེས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་བྲིས་སྐུ་བཀྲམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དེ། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ 
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༼༥༩༽ 
ཉིད་དང་བྲི ས་སྐུ་གང་ རུང་བརྗོད་དུ་མེ ད་པ་དེ་སྟོན་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེས་གཟུང་ 
ཇས རིངས །  ཇིས་ 
གཉི ས་ཀ་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས། ལྷ་གྲོག ས་ཕོ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་དེ་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་འདོད་པ་བཞིན་དུ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དེས་ཀྱང་བདག་མདུན་གཉེས་ཀ་ལྷར་ 
བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞེའེ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། མཐར་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ 
པའི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་དེ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་གང་ཞིག གཤེགས་གསོལ་བྱེད་པ་དང་། གཟུང་བྱ་ཕྱི་དོན་ 


=» = = 


མ་གྲབ་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་འདོད་པ་གང་ཞེག 
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༦༠ 
བླ་མེད་འདེས་ཀྱང་བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ལྷར་བསྐྱེད་ཀྱང་མཐར་གཤེགས་གསོལ་མི་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་ལེན་པ་དེ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་གང་ཞིག གཤེགས་གསོལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་གཉིས་བདེན་མེད་དུ་འདོད་པ་དང་ 
ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་རྣམས་གཙང་སྦྲ་དང་དཀའ་སྤྱད་ལ་སོགས་པ་ 
དྲག་ཏུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་གྲོལ་བར་འདོད། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱ་རྒྱད་གསུངས། རྗེ་རིགས་རྣམས་དཀའ་ 
ཚུས་ནང་ དཀའ་སྤྱད་དྲག་ཏུ་མི་འདོད་པ་ཡིན་པས། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོད་རྒྱད་གསུངས། རྒྱལ་རིགས་ 
རྣམས་འདོད་ཡོན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱེད། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་གསུངས། 
དམངས་རིགས་རྣམས་མི་གཙང་བ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤས་ཆུང་། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
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༦༡ 
བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་ལྡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་པོ། གསུམ་ 
ལྡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཉིས་པ། གཉིས་ལྡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུམ་པ། རྩོད་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་བཞི་པ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དྲུག་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གཏི་མུག་ཅན་རྣམས་ 
རྗེས་སུ་ག ཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱ་ རྒྱད། ཞེ་སྡང་ཅན་རྗེ ས་སུ་ག ཟུང་བའི་རིང་དུ་སྦྱོད་ རྒྱད། འདོད་ཆགས་ཅན་ 
རྣམ ས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱད། དུག་ག སུམ་ཅི་རིགས་ལ་ སྤྱོད་པ་རྣམ ས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའམ་ 
འདུལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་རྣམས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། 
རྒྱདསྡེ་བཞི་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། བླ་མེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བྱ་རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱུད། རྣལ་ 
འབྱོར་ 
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༼༦༥ 
རྒྱད། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། སྒྲ་བཤད། དབྱེ་བ། གཞུང་ཚད་བཤད་པ་དང་ 
ཅི རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོར་བཞག་པ་དེ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་སྒྲ་བཤད་ནི། དེ་ལ་བྱ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་ན། རིགས་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་དང་། བྱ་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད་ཆེན་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་ཡང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རིགས་གསུམ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་གསུམ། དང་པོ་ནི། 


༨༣༨༨ ལེ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱད། པདྨའེ་རིགས་ཀྱི་རྒྱད། རྡོ་རྡེའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱད་དང་ 
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༦༣ 
གསུམ་ཡོད་པའེ། དང་པོ་ནི། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱད། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད། འཇམ་དཔལ་ 
དཔའ་བོ་ཆིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུད། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་རྒྱད་རྣམས་ལ་འཇོག་ 
གོ །གཉིས་པ་པདྨའེ་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྒྱུད། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱུད། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲའི་རྒྱད། སྒྲོལ་མའི་རྒྱུད། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
འཇོག གསུམ་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱད་ནི། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གི་རྒྱུད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད། 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་ན། ཡཿ་ 
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༦༤ 
ང། དླ་དང་རྡོ་རྗེའེ་རིག ར།་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་མ་ཐོབ་ ཀྱང་དེ་གཉེ ར།་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ བ སྐུར་ བས་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་གསུམ་ནི། ནོར་བུ་བཟང་པོའི་རྒྱུད། སྔ་ཚན་གྱི་རྒྱུད། 
འཇིག་རྟེན་པའི་རྒྱུད་དང་གསུམ་ཡོད་པའི། དང་པོ་ནི། ནོར་བུ་བཟང་པོའི་གཟུངས་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག གཉིས་པ་ནི། 
ལེའགཝ་ཁུའི་གཟུངས་ཆབ། གསུམ་པ་ནི། དཐགས་ཉིན པ་གས ཐུ་ཁུ་ཆ་གག་ །གཉིས་པ་བྱ་བ་ 
སྤྱིའེ་ རྒྱད ཆེན་ དེ་ ལ་ བཞི་ ཡོད་ དེ། གསང་བ་ སྤྱི རྒྱད། དཔུང་བཟངས་ ཀྱི་ རྒྱད། ལེགས་ གླབ་ ཀྱི་ རྒྱད། བསམ་ 
གཏན་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ 
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༦༥ 
ཅིག་ནི། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་བྱ་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད་ཆེན་དུ་བསྒྲོང་ལ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྤྱིའི་རྒྱད་ཆེན་དུ་འཇོག་པ་དེ་ལ། སྡོམ་གསུམ་ལས། ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡན་ཆད་དུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ 
དཔྱད་པ་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་བྱ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད། རིགས་སྔགས་ཀྱི་ 
རྒྱད། གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་དང་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཐབས་ཡབ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་བྱ་རྒྱད་རྣམས་གསང་ 
དུ་གཅོ་བོར་ 
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༦༦ 
སྟོན་པའི་བྱ་ རྒྱུད་རྣམས་ག ཟུངས་སྔགས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་གཞུང་ཚད་ནི། བྱ་ རྒྱུད་དེ་ལ་ 


ཏོང་ཟྭག་བྱཧད་ཐང་ཏེ། ཡཤེསཏུཏྲ་ཐོ་ཀུན་མས་ཐཛུཝཾ་ལས། ཏག་ངའ་རྒུདྔ་ཞྲེ། ཕྲག ཐཏཞོ་ བྱ་ཐྲའ 
གྱུད་ནི་སྙོང་ཕྲག་ཐཞིའོ། །ཞེས་གསུཁྫས་པའེ་བྱིན་རོ་ །གཉེས་པ་སྤུད་རྒྱུད་ལ་སྤན་ལྟར་བཞི་ཁག དང་བོ་ཉེ། 
པསསས་།། | ག་པ 
བཞག་གོ །གསུམ་པ་དབྱེ་ན། སྐུ་གསུང་ 
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༩. 


ཐུགས་ཀྱི་ རྒྱད་གསུམ་མམ། ཡང་ན་ སྤྱོད རྒྱད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་རིགས་ལ་ རྒྱད་ལ་ སོགས་པ་གསུམ་ 
ཡོད་ཐའ དང་པོ་ནི། རམ་ཏུར་མངིན་བྱཛགི་རྒྱུད་རྟ་བུ་ཁ་འཇིག་བཏེས་ཧྲ ཏེ བོད་དྲ་ཐ་གྱུར་ཐསཇོས་ 
འཛིན་མེད། གསུམ་དེའི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལྟ་བུ་ལ་འཛོག འོ་ན་དང་ 
པོ་དེ་སྟོན་པ་གང་གིས་ཡུལ་གང་དུ་གསུངས་ཤེ་ན། གསུང་བ་པོ་ནི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ལོངས་སྐུ་ཐུབ་ 
པ་རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་འཚོ་ཞེས་པ་དེས་གསུངས་ཤིང་། ཡུལ་ལམ་གནས་ནི་གཞི་དང་སྟིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་ 
རྒྱན་པའི་ཞིང་ཁམས་དེར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དེ་གང་ལ་ངོས་འཛིན་ཞེ་ན། དེ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། གླིང་ 
བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་རི་རབ་ཉི་ཟླ་དང་བཅས་ 
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གཉིསཔ། དེ་སྟང་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་ཅིག་ལ།སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་ཉེན་ཞེས་འཇོག་ཅང། དེལ་གླིངབཞི་ 
རི་རབ་ལ་སོགས་པ་ བྱེ་བ་ ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་ལ། དེ་འདྲ་ བྱེ་བ་ཕྲག་བ རྒྱ་ལ། གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གི ས་བརྒྱན་ 
རྨ རྒྱད་དང་པོ་ཞེ ས་འཇོག དེ བྱེ བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ། གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ ཏོག་གི ༡ རྒྱན་པའི་ རྒྱད་གཉེ ཐཾ 
ཞེ ས་འཇོག དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བ རྒྱ་ལ་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ ཧོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ རྒྱད་རབ་འབྱམ ས་ཞེ ས་འཇོག དེ་ 
འདྲ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ།.--ཕྱིལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་མཐའི་གསལ་བྱེད་དུ་སྦྱོར་ཅིག གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ ཏོག་གི ས་བརྒྱན་པའི་ཞེང་ 
ཁམ ས་བཀོད་པ་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བཞི་པ་ག ཞུང་ཚད་ནི་སྟོང་ 
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༼༦༩༽ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ལས། སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ནི་སྟོང་ཕྲག་ 

བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ལ་སྔར་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་མདུན་ 
གཉིས་ཀ་ལྷར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། མཐར་ 
གཤེགས་གསོལ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་གླུབ་ལེན་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའེ་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཆ་ནས་ རྒྱད་ 
སྡེ་གསུམ་པར་བཞག་པ་དེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་སྒྲ་བཤད་ནི། ཕྱི་ལུས་ངག་དང་ནང་ 
སྒྲིས ས་གཉི ས་ཀྱི་ནང་ན ས་ནང་ ཐམ སྭ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་བཏོན་པ ས་ན་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱུད་ཅེ ས་བཞག་ 

གོ །གསུམ་པ་དབྱེ་ན། རྩ་རྒྱུད། བཤད་རྒྱུད། ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱད་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། པདྨ་མྱུ་གུ་ཞེས་པས་ 


་ ་ ོ་ོིཾ༅"| ླ། ྡ  །ྷ།ྐྷྡྷརེོི 


༧6 


མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། རྩ་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྟོགས་དཀའི་དོན། །བཤད་དང་ཆ་མཐུན་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ 
དབྱེ་བ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དི་ཡང་དང་བོ་རྩ་རྒྱུད་ནི། དེ་ཉིད་འདུས་བ་ཝ་འཛྲོག་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་ 
དུམ་བུ་བཞི་ཡོད་དེ། དུམ་བུ་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུད། དེ་གཉིས་པ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད། དེ་ 
གསུམ་པ་འགྲོ་འདུལ་གྱི་རྒྱུད། དེ་བཞི་པ་དོན་ཐྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བཤད་རྒྱུད་ 
གཞུང་ཚད་ནི། དྲུག་བརྒྱ་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནི་དྲུག་བརྒྱ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ལ། མཚན་ཉེད། 
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༧༡ 


བཅ དབྱེ བྱརྡ་རྔིས་ད་ཐཞ། དང་ནེ་ཧྲཾ།ཏ་ཐཊ་ཏཛ། རཾས་རྒཊས་གྲན་ཅུ་ཇ་ག་བོར་སྟོན་རྤའི་ 
རགྲོས་ཅུ་ཐ སངའ་ཚནསཧུད་་བྭཾ་བོར་བྲགྲཏྲ་ཏེ་ཏེའི་མཚན་ཉིང་ཡརླ། གཏསཝྔ་ན། ཏན 
ཡང་། འདོད་ ཆག ས་ཅན་རྗེ ར་ སུ་འཛིན་པ་རྣལ་འབྱོར་ག སང་བ་འདུས་པའིེ་ རྒྱུད། ཞེ་ སྡང་ཅན་རྗེ ར་ སུ་འཛིན་པ་ 
གྱཿཅ་ཡདདྲཾ་ནན་ཚོག་སོ་དང་ཐཏརྟུག་གི་ 
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༼༧༢༽ 
རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་དེ་ལ་ཡང་། རྩ་རྒྱུད་དང་། བཤད་རྒྱུད་ 
གཉིས་ཡོད་པའེ། དང་པོ་ནི། གསང་བ་འདུས་པའི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག་ཅིང་། གཉིས་པ་བཤད་ 
རྒྱུད་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱད། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་ཞུས་རྒྱུད། རྡོ་རྗེ 
སྙིང་ོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་དང་ལྔ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་དེ་ལ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་རྒྱུད་དང་། དེ་ནག་པོའི་རྒྱུད་གཉིས་ཡོད་པའི། དང་པོ་ནི། གཤིན་ 
བསྒྱུར་བ་ཡིན་པས། དེ་གོང་བོད་དུ་མི་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་དེ་ལ་ 
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༧༣ 
གསུམ་ཏུ་ཡོད་དེ། སླ་གདར་འཇཾགས་གསུམ། ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་བྱིས། སྒྲ་ནག་གི་རྒྱུད། གདོང་ཛྲུག་གི་ 
རྒྱད། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱད་དང་ག སུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལ་དབྱེ་བ་མེ ད་ 
དོ། །གཉིས་པ་མ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་ལ། བདེ་མཆོག་མ་ཧྭ་མ་ཡ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར།ཏྐང་བོ་དེ་ཝ་ཡཇ། ཅྭ་རྒྱུད་དང་། བཤད་བརྒྱུད་གཉིས། དང་སོ་ལ་ཡང། ཙཛྱུ་་གྱས་ས་བྐེའ་ བངས 
གཉེ ས་ལས། དང་པོ་ནི། བདེ་མ ཆོག་གི ་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་འབུམ་ཕྲག་ག སུམ་ཞེ ས་པ་དེ་ལ་འཇོག་ཅིང་། དེ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི ས་སྔོན་གྱི་གདུལ་ བྱ་ལ་ག སུངས་ཤིང་། ོ སང་མཁའ་ སྤྱོད་ན་བ ཞུག ས་པ་ཡིན་གྱི། མི་ཡུལ་ན་ནི་ 
མི་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྙིགས་ 
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༧༤ 
དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཚེ་ཐུང་བས་མི་མཁོ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་བསྡུས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་ཉུང་ 
ངུ་ཞེས་པ་དང་། དེང་སང་གི་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཅེས་པ་འདི་རྣམས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་བཤད་ 
རྒྱུད་དེ་ལ་དབྱེ་ན་དགུ་ཡོད་དེ། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་བྱུང་ངམ། ཁྲག་འཐུང་མངོན་བྱུང་གི་རྒྱུད། བདེ་མཆོག་སྡོམ་ 
བྱང་། ཕག་མོ་མངོན་བྱུང་གི་རྒྱུད། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྦྱོད་ཀྱི་རྒྱུད། སམྦུ་ཊིའི་རྒྱུད། 
མོས་སྤྱོད་བླ་མའི་ རྒྱད། ཨ་བྷི་དྷ་ནའི་ རྒྱད། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི། ཁ་སྦྱོར་གྱི་ རྒྱད་དང་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་དང་། ཟབ་པ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་བླ་ན་ 
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པཿ 

ཐལ་ཐལ་བ་ དང་པོ་ནི། དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག་ལ། དེ་ལ་ཡང་། དུས་འཁོར་རྩ་ 
རྒྱུད། དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་དང་གསུམ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་དུ་ཡོད་ན། འོ་ན་དུས་འཁོར་གྱི་ 
རྒྱད་འདི། ཡུལ་གང་དུ། སྟོན་པ་གང་གིས། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་གསུངས་ཤེ་ན། འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རང་ལུགས་ 
བཞག་པ་དང་། གཞན་ལུགས་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་འདི་ 
གསུངས་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྙོན་པས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་པའེ་དུས་ན། དཔལ་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ 
དུ། བྱང་ཤམ་བྷ་ལའི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ལོ་གོ་དགུ་ལོན་པ། རྒྱལ་ཕྲན་གོ་དྲུག་དང་བཅས་པས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
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༧༦ 
པའི་ངོར། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། རྒྱད་ཕྱི་མ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་འདི་གཉིས་གསུངས། 
དེ་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་ནས། རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་ལ་སོགས་པའེ་སྡེབ་ 
ཕྱོན བླནས་ རྙཆིཉ་ཛུ་ཏོཏ། རྒྱུ མགཏེས་ཝས་ཐཏུན་ཏི། དུཝ་ཁོན་ཐུཛྡུས་རྒུཏ་ཞེྲ ཁིཆུ་ 
ལྔ་པ་ཤློ་ཀ་སྟོང་སུམ་ཅུ་ལྷག་པ་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལེའུ་ལྔ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེ། ནང་ལེ། དབང་ 
ལེ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་དང་ལྔའོ། །དེའི་སྲས་རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོའི་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་མཛད་དོ། །འགའ་ཞིག་བསྡུས་རྒྱུད་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་གསུང་བ་ 
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༧༧ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་བཀའ་རུ་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱད་རང་ 
ལས། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བསྡུས་རྒྱུད་ལ། །འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པ་པད་དཀར་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཞན་ཡུགས་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུ ལ་བསྟན་ནས་དེའི་ཕྱི་ལོ་ནག་པ་ཟླ་བ་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་ རྒྱད་གསུངས་པ་ཡི ན། ཞེས་ 
བཞེད། དུས་ཞབས་པ་ 
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༧༨ 
སོག ས་ཁ་ཅི ག སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱི་ལོ། འཁོར་ལོས་བ སྒྱར་ རྒྱལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་དང་པོ་དགག་པ་དང་། ཕྱི་མ་དགག་ 
པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་གི་ལུགས་དེ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དུས་འཁོར་རང་གི་ 
རྒྱད་དང་འགལ་བ་དང་། ལོ་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་འགལ་བའི་སྐྱོན་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ 
འཁོར་རང་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། དེ་ལས་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བཀའ་བར་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ 
རྒྱས་འབྲིང་བ སྡུས་གསུམ་ག སུངས་པའི་རྗེ ས་ནས་དཔལ་ལྡན་འབྲ ས་སྤུངས་ཀྱི་མ ཆོད་རྟེན་དུ་དུས་འཁོར་གྱི་ 
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ཿ; 
 ་ སྟོན་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། 
དང་པོར་གཙོ་ཆེར་བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའིེ་ཆོས་འཁོར་རྣམས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱད་ལས། ཐུབ་པས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་རུ། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་བཞེན། །ཆོས་བསྟན་ 
ཉ་ཡང་དྙན་ཡིམ་རྫུཆཨིན་ །དེ་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་རབ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལོ་ 
རྒྱུས་སོགས་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ན། ལོ་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་ཡིན། དེ་དང་འགལ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དང་པོ་ 
ལོ་རྒྱུས་མཚོན་ཙམ་བརྗོད་ན། སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས། 
ཤཱཀྱའེ་ཚོགས་མང་པོ་རབ་ 
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༢༠ 

ཏུ་བྱང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་རྣམས་སེར་ 
སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བཞུགས་པའེ་ཚེ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་སྲས་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། དེའི་བློན་པོ་གཉེས་ 

ཀྱིས་དམག་བསྐུལ་ཏེ་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་བཅོམ་དུ་ཡོང་། དེ་ཡོང་བ་ཐོས་ནས་ཤྭཀྱའི་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ངེད་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། འཕགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། ཕར་དབྱུག་པ་སོགས་རྡེག་འཚོག་ 

བྱེད་པ་མ་གཏོགས། མཚོན་བསྟྣུན་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་གཏན་ནས་སམི་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཅའ་ 

སྒྲིགས་བྱས་པ་ལས། དམག་དཔུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཤཱཀྱའེ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བསད། 
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༨༡ 
དེའི་ཚེ་ཤཱཀྱ་ཤམྦ་ཀ་ཞེས་པའི་སྤྲུལ་པའི་གང་ཟག་དེས། ཕར་འཁྲུགས་ཏེ་མི་མང་པོ་བསད། དེ་ནས་དམག་ཕྱིར་ 
ལོག་ཟིན་ནས། ཤཱཀྱའི་ཚོགས་ལྷག་མ་རྣམས་འདུས་ནས། ཤཱཀྱ་ཤམྟྷ་ཀ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཅས་པ་ལས་འདས་པ་ 
ཡིན་པས། ཞེས་གནས་དབྱང་བྱས་པས། ཤཱཀྱ་ཤམྦྷ་ཀས་བྱང་ཤམ་བྷ་ལར་བྱོན་ཞིང་། དེའི་སྲས་ནི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་ 
བ་བཟང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་བཟང་པོའི་ལུགས་དེ་ལ་ལོ་རྒྱས་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་ 
ཡོད་དེ། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་དེའེ་དགུང་ལོ་གོ་དགུ་བཞེས་པའེ་དུས་སུ། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་དུས་ 
འཁོར་གྱི་ རྒྱུད་ཞུ ས་པ་གང་ཞི ག ཤཱཀྱ་ཤ སྦྲ་ཀ་དེ རྒྱལ་པོ་ ཟླ་བ་བཟང་པོའི་ 
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༨༢ 
ཡབ་ཀྱང་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་ཤམ་བྷ་ལར་ 
བྱོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་དེ་ཞུས་ཏེ། དེས་དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱད་དེ་བྱང་ཤམྟྷ་ལར་གདན་ཡང་ 
དྲངས་ཤིང་འགྲེལ་པ་ཡང་བརྩམས་ལ། དེའི་ཕྱི་ལོ་དེས་བྱང་ཤམྦྷ་ལར་དུས་འཁོར་གྱིས་བློས་བླངས་ཀྱང་ 
བཞེངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་དུས་ཞབས་པའེ་ལུགས་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱད་ཞུ་བ་ཕོ་ 
རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་གོང་དུ། རྒྱལ་པོ་ཟླ་ 


>= > = 


བཟང་དེ་མི་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལས་ལོ་བཅུ་དགུའི་ 
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༨༣ 
རེ རྒྱལ་པོ་དེས་ལོ་བརྒྱ་ལས་ལྷག་པ་མ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་དེ། 
ཆོས་རྒྱལ་བདུན་དང་། རིགས་ལྡན་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གམ། རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའེ་དང་པོ་དེ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་མ་གཏོགས་པའེ་གཞན་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ལོ་བརྒྱ་ལས་ལྷག་པ་མི་ 
བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ །།གཉིས་པ་ཟབ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ནི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་ལྟ་བུ་ལ་ 
འཇཾག་མ། དྡ་མ་ཡང་། རྩ་རྒྱུད། བཤད་རྒྱད། ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱད་དང་གསུམ་ཡོད་པའེ། དང་ཐོ་ལ་ཡང་། ཅ་རྒྱད་ 
རྒྱས་པའི་རྒྱས་པ། རྩ་རྒྱད་རྒྱས་པ། རྩ་རྒྱུད་བསྡུས་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱུད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། དི 


༨༤ 
དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་བདུན་པ་ཞེས་པ་ཅིག་ཁས་བླངས་དགོས་པ་དེ་ལ་འཇོག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ལེའུ་ 
ལས། སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུའི་གྲངས་ཀྱི་ནི། །འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ནི། ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པ། ཤློ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་འདི་ལ་འཇོག་གོ། །འོ་ན་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་ 
གཉིས་པ་འདི། རྩ་རྒྱད་རྒྱས་པ་དེ་ལས་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནམ། རྒྱད་ལོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕམ་ཐིང་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདི་ལོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱད་དེ་ལ་བརྟག་པ་སོ་གཉིས་པ། བརྟག་པ་བཅུ་གཉིས་ 
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པཿ 
དྷ 0 བརྟག་པ་གཉེས་པ་དང་བཞི་ཡོད་པའེ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ཁོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི ༩ 
འཐད་དེ། བརྟག་པ་རང་གི་མཇུག་ཏུ། རྒྱད་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ཆེ ན་པོ་སྒྱུ་མའི་ རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སོ་གཉིས་པ་ལས་ བྱྱང་ 
བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ན་རོ་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བརྟག་པ་གཉིས་པ་འདི་རྒྱས་པ་ 
འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་བརྟག་པ་དང་པོ་གཉིས་ལས་ཕྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ 
རི རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ སྔོན་བྱང་ཆུབ། །བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་པོ་སྟེ། སྒྱུ་མའི་བརྟག་པ་གཉིས་པ་འོ། །ཞེས་བརྟག་ 


༨༤ 


པ་སོ་གཉེས་པའེ་བརྟག་པ་དང་པོ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ལ་སྒྱུ་མའི་ 
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༨༦༠ 
༩༤༣༤ བརྟག་གཉིས་འདིར་ཡང་བརྟག་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ལ། རིམ་ 
བཞིན་མིང་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་གླེང་གཞི་ཡང་དང་པོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན་དེ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། བརྟག་གཉིས་རང་གི་བརྟག་པ་དང་པོ་ལས། གོང་དུ་བརྟག་པ་བཅུ་གཉིས་པར། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
མདོ་རུ་བསྡུ། །ཞེས་དང་། གོང་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོག་རིམ་པས། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་སིལ་གོང་མ་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གླེང་གཞི་ལ་ཡང་ངེས་པ་མེད་དེ། གླེང་གཞི་བར་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་དེ་འདྲའང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བརྟག་པའིེ་མིང་ཅིག་པ་ཅམ་ལའང་ངེས་པ་མེད་དེ། བརྟག་གཉེས་འདིེར་ཡང་། ལེའུ་བཞི་པ་ 


དང་། བཅུ་པ་གཉིས་ཆར་ལ་དབང་ 
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༨༧ 
ལེ་ཞེ པང ཤད་པ་གང་ཞིེ ག དེ་གཉི ངོ ཀྱང་བརྗོད་ བྱའི་དོན་ ང་འ ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་རང་གི ་ལུགས་ 
ནི། རྩ་རྒྱུད་བ རྟག་པ་གཉི ས་པ་འདི། རྩ་རྒྱད་རྒྱས་པ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་ལས་ ཕྱུང་བ་ཡི ན་ཅི ང་། ཏེ་སཾ ལ་ 
ཀྱང་བརྟག་པ་སོ་ཅིག་པ་དང་སོ་གཉེས་པ་གཉིས་ལས་ཕྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མངོན་ 
བྱཿཛུཐ། །ྭྲ་ཏའེ་རྱཝྤཐེ་ཧཱང་ཐཾསྐ ཁྱུ ཇི་ཧཏྤཐཐཿསྦ་ཐྲཐ། །ཞསྲཐརླམཐུུཧྤ། 
གསུམ་ཅུ་པར་ཡང་བཤད། །ཅེས་བརྟག་པ་དང་པོ་ནས་སུམ་ཅུའེ་བར་བཤད་ནས། བརྟག་པ་སོ་གཅིག་པ་དང་ 
སོ་གཉེས་པ་གཉིས་ངོས་འཛིན་པ་ལ། མཁའ་འགྲོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་རྒྱུད། །དག་པའི་སྙིང་པོ་ཡོངས་བསྡུས་པ། ། 
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༨ 

རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་གསུངས་པ་སྟེ། །འདི་ནི་རྒྱད་ཀྱི་ངེས་པ་འོ། །ཞེས་སོ་གཅིག་པ་ལ་མཁའ་འ འི་རྒྱད་དང་། 
སོ་གཉིས་པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱད་ཅེས་བཤད་ལ། དེ་ཡང་། དང་པོ་དེ་རྒྱལ་བས་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ཚུལ་དུ་བྱས་ 
ནས། གཙོ་བོར་སྐྱེས་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས། གཉིས་པ་དེ་བདག་མེད་མས་མཁའ་འགྲོ་མའེ་ཚུལ་དུ་ 
བྱས་ནས་གཙོ་བོར་བུད་མེད་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་གང་ཞིག བརྟག་པ་གཉིས་པ་འདིས་ཀྱང་། བརྟག་ 
པ་དང་པོ་དེ་གཙོ་བོར་སྐྱེས་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་ལ། གཉིས་པ་དེ་གཙོ་བོར་བུད་མེད་འདུལ་བའེ་ 
ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཀྱེརྡ་རྗེ་ཡི་རྣལ་འ རེ 
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༨༩ 
རྦ ར་པ་ལ ཕྱི་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད། །དེ་ནི་བུད་མེད་གཟུང་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བཤད་རྒྱུད་ལ། ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་དང་། ཐུན་མོང་ 
བའི་བཤད་རྒྱུད་གཉིས་ཡོད་པའི། དང་པོ་ནི། ཤློ་ཀ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་པ་རྡོ་རྡེ་གུར་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག གཉིས་པ་ནི། 
ཤློ་ཀ་གཉེ ས་སྟོང་བ རྒྱད་བ རྒྱ་དང་ག སུམ་པ། རཾ | པུ་ཊའེ་ རྒྱད་ལྟ་ བུ་ལ་འཇོག འོ་ན་དང་པོ་དེ་ལ་ ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་དེ་དང་། གཉེ ས་པ་དེ་ལ་ ཐུན་མོང་བའི་བ ཤད་ རྒྱད་ཅེ ས་འཇོག་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཅི ་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེ ས་བྱ་ 
གུར་དེས་རྩ་རྒྱད་རྒྱས་པ་བརྟག་པ་སོ་གཉིས་པ་དང་། བསྡུས་པ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་འདི་ 
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(༩༠ 
སཱ དོན་གསལ་བརབེདཔས་ དེ་ཉུར་ཧུ་བཞག་ཐའིྱིར་རཾ་ །སམྫྷ་ཙའི་གྱུཏ་ནེ་ཡ་ཇེའི་ཤུན་མོཇ 
གམ་བ ཅྭ་བདུན་ཙམ་གྱི་དོན་ག སལ་བར་བྱེད་པ ས་ན། དེ་ལྟར་བ ཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་པོ་ཨི ནྤྲ བྱུ་ཏེ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ནི། རྒྱད་སྡེ་འབུམ་ཕྲག་སོ་དྲུག་ཙམ་གྱིས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་ 
ཏ། གྲ༔ཿ་མ་རླ་མཐུཉ་བྱ ཏུཏྔ་ཏཾ། བྱརྷ་ཏིན་ཐགའཉི་ཀྐུགླ་ཡེ་ཤྲེཝ་ཐགྐ་ཝེའི་བྷྲ་ཏྤ། ཡ ས་ཏྱདྲ་མོའ ཏུད 
དང་བྱས་པ་རྣམས་ལ་འཇོག བཞི་པ་ཁྱད་ཆོས་བཤད་པ་ལ། ཕ་རྒྱད་མ་རྒྱད་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་བཤད་པ། རྩ་རྒྱུད་དང་བཤད་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། རྒྱུ་རྒྱུད། ཐབས་རྒྱུད། འབྲས་རྒྱུད་ 
གསུམ་ 
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༩༡ 

:་ ཤད་པ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ་ཡང་། རྗོད་བྱེད་གླེང་གཞི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། བརྗོད་བྱ་མི་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཞུ་བ་ཕོའམ། གདུལ་བྱ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དེ་གསུམ་གྱི་རྗོད་བྱེད་ 
གླེང་གཞི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་ཅིག་ན། ཞེས་སོགས་གླེང་གཞིའི་ཡི་ 
གེ་བཞི་བཅུའི་ཐོག་དྲངས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཕ་རྒྱད་དང་། གསང་བ་མཆོག་གི་དགེས་པ་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཐོག་དྲངས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་མ་རྒྱུད་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་དུ་བཞུགས་པའི་རྒྱད་རྣམས་ལ་གཉིས་མེད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། 
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༦ 
རྨ ཐ་བ་བ་ཟས་ །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་དུ། །གསང་བ་མཆོག་གི་དགེས་པ་ན། །ཐམས་ 
ཅད་བདག་ཉིད་དག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བརྗོད་བྱ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ལ། ཤེས་ 
ཐེ རྒྱད་དང་། རྫོག ས་རིམ ས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ རྒྱུད་ རྣམས་ལ་མ་ རྒྱུད་དང་། དེ་གཉེ ལརི་ ཆ་མཉམ་དུ་སྟོན་པའི་ 
རྒྱད་རྣམས་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བ་ལས། བསྐྱེད་དང་ 
རྫོགས་པའི་དབྱེ་བ་ལས། །རྣལ་འབྱོར་ཕ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། །བསྐྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཞེས་བརྗོད། །རྫོགས་པ་ 
རྣལ་འབྱོལ་མ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
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༦ 
[ཚའ ག ཞན་ཡང་། དེ་ག སུམ་ལ་བ སྐྱེད་རིམ་སྟོན་ ཚུལ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་དེ། རག ར།་པ་ ཕུང་ 
ཁམ ས་རྣམ ས་ལྷར་སྒོམ་ ཚུལ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའེ་ རྒྱད་རྣམ ར་ལ་ཕ་ རྒྱུད་དང་། ཕྲ་བ་རྩ་ སུམ་ ཅུ་ རྩ་གཉེ ར་ལ 
སོག ས་པ་ལྷར་སྒོམ་ ཚུལ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ རྒྱུད་ རྣམ ར་མ་ རྒྱད་དང་། དེ་གཉེ ས་ ཀཿ ཆ་མཉམ་དུ་སྟོན་པའེ་ རྒྱུད་ 
རྣམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་ལས། འདི་དག་གནས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྩ་ 
གཟུགས་མཛེས་པའི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་པ་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །ཚརཐ་ཁ་ཡང་དཀར་མོར་བརྗོད། །ཅིས་སོགས་དང་། རྩ་ནི་ 
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(༩ ༤ 
7 །རེ་རེའི་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་བརྗོད། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
རི རྒྱུད་རྣམས་ལ་པ་རྒྱུད་དང་། ཤེ ས་རབ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ རྒྱུད་རྣམས་ལ་མ་རྒྱུད་དང་། དེ་གཉིས་ཆ་ 
མཉམ་དུ་སྟོན་པའི་ རྒྱད་རྣམ ས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་དུ་འཇོག་པ་ཡི ན་ཏེ། རྩ་ རྒྱད་རྒྱས་པ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་ལས། 
གང་དུ་ཐབས་ནི་ཀུན་སྟོན་ཅི པང ར་ ས་རབ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པས་ཏེ། །ཀུན་རྗོ བ་རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཡི་རྒྱད། རཿ 
ཡིན་དེ་ནི་ངས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པ་དང་། གང་དུ་ཤེས་རབ་ཀུན་སྟོན་ཅིང་། །ཐབས་ནི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པས་ 
ཏེ། །ཀུན་རྫོ་བ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད། །གང་ཡིན་དེ་ནི་ 
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༼༠༽ 

ངས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཞུ་བ་ཕོའམ་གདུལ་བྱ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ལ། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་གསུམ་གྱི་ཞུ་བ་ཕོའམ་གདུལ་བྱ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཞུ་བ་པོ་སྐྱེས་པ ས་བྱས་ཤིང་། 
སྐྱེས་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་རྒྱད་རྣམས་ལ་ཕ་རྒྱད་དང་། བུ་མེད་ཀྱིས་ཞུས་ཤིང་། བུད་ 
མེད་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་ རྒྱད་རྣམས་ལ་མ་རྒྱུད་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་དུ་བཞུགས་ 
རོ་ནི རྒྱད་རྣམ ས་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་དུ་འཇྲོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སྐྱེས་པ་རྣམ ས་ནི་འདུལ་བའི་ 
ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ནི་ རྒྱད་ཅེ ས་བྱ། །བཙུན་མོ་རྣམས་ནི་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ རྒྱད་ཅེ ངོ 

བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་གཉིས་མེད་ 
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༩༦༦ 
ཡི ཁྲོན ཊིརྟོརིཿ་ཕུད་ཞིག། ཏིད རྒྱུད་མི་ཡིན་པར་ཐག་ཁད་མྲ་རྒྱུད་ཡིན 
པའ ང་ཅ ཆབ་དུདའཇུད་ཊིནྡརྲེ། །ཝགུངས་འཞེ་ ནཅི་ནོཉ་ གཞུན 
དང་འགའ་ཐའི་སྒྱོན་མེཧཏེ། གཞུང་དེས་ཀྱ་ཞྡོར་བྱ་བྱུནྡ་ྱི་ཤེ་མ་རབ་རྙོན་ཚུལ་ཁུཉན་ཐ་ཡེན་བྱ། ར་གྱུད་དྲུ་ 
བསྟན་པ་ ནི་ མ་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། དེ་ ཡིན་ ན་ ཀྱེ་རྡོར་རང་དང་ནང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀྱེ་རྡོར་རང་ 
ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོ། གཉེསམ་ཅུ་བཏང་ག་ སྲ བྱད་པ་ཛ། ཏྱ ཧྱུད་དྲང། བཤ ཟུཏ་ཐ་ ཐ་ཀྱིདོ་ཐོ་ཐཧད་ཝརྟཛ། 
བཤད རྒྱུད་དུ་ངཾ་ལྟར་ཁྲོ བའི་ཚུམ་བཤན་པ་གཉེས་ལས། རྐང་ཐོ་ནེ། རུང་གི་བཤད་ 
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༼༩༧༽ 
རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དང་པོར་བྱུང་ཞིང་། བཤད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རྒྱུད་དེ་ལ། རྩ་རྒྱུད་དུ་འཇོག་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
རྩ་རྒྱད་རྒྱས་པ་དང་། བསྡུས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི། དང་པོ་ནི། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ 


བྱའོ། །བཤད་ རྒྱད་ནི། རྩ་ རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱིས་འབྱུང་ཞིང་། མཆེད་དུ་གྱུར་པའི་ རྒྱད་ཅིག་ལ་འཇོག་ཅིང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱད་གཉིས་ཡོད་དེ། གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ། དོན་མི་གསལ་བ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་རྒྱུད་དུ་འགྲོ་བ་ཅིག་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་བའི་སྒོ་ནས་དེར་འགྲོ་བ་ཅིག 


རྒྱས་པ་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་དེར་འགྲོ་བ་ཅིག ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཅིག བསྟན་ 
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(༩༨ 
ྲ ཆ་མཐུན་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དེར་འགྲོ་བ་ཅིག ཚིག་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ 
སྒོ་ནས་བཤད་རྒྱུད་དུ་འགྲོ་བ་ཅིག་དང་དྲུག་ཡོད་པའི་དང་པོར་ནི། རྩ་བའི་བརྟག་པའི་རྒྱུད་འདེར། གང་ཞིག་ 
དབང་གིས་རབ་བྱེ་བར། །རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གས་སྦྱིན། །ཞེས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་བརླབས་ 
འདེས། །རིགས་ནི་ལྔ་དང་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་དབང་གི་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཚོན་ 
ཅམ་བསྟན་པ་རྣམས། རྡོ་རྗེ་གུར་དུ། དབང་གི་དབྱེ་བ་གྲངས་ངེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བསྡུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག གཉིས་པ་ནི། རྩ་བའི་ རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་འདེར། 
གསལ་པོར་མི་བཞུགས་པ་རྣམས། རྡོ་རྗེ 
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(༦༩ 
རུ སམྦྭ་ཊའི་རྒྱད་གཉིས་ནས། ཁ་བསྐང་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཇྲོག གསུམ་པ་ནི། རྩ་བའི་བརྟག་ 
པའི་རྒྱད་འདིར་སྦྱོད་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ། རྡོ་རྗེ་གུར་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
འཇོག བཞི་པ་ནི། རྩ་བའི་བརྟག་པའི་རྒྱད་འདེར། གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
སོགས་བཤད་པ་དེ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དེ་དང་ཅུང་མི་འདྲ་བར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག ལྔ་པ་ནི། རྩ་བའི་ 
བརྟག་པའེ་ རྒྱད་འདིར་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྐུ་མདོག་དང་། ཕྱག་མཚན་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བར་རྡོ་རྗེ་གུར་ 
ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག དྲུག་པ་ནི། རྩ་བའི་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རྒྱུད་འདིར། ར་རྣམས་ནི་ 
འ་འ 
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༡༠༠ 
རྩ་གཉེས་ཏེ། མི་ཕྱེད་མ་དང་། ཞེས་མདོར་བསྟན་པ་ཅམ་ཞིག་གསུངས་པ་དེ། སམྨ་ཊ་ལས། རྩའི་ངོ་བོ་གནས་ 
ཚུལ། བྱེད་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
འཇོག་གོ །གསུམ་པ་རྒྱུ་རྒྱུད། ཟླ་སྐང་སྤྱོང་ འབྲས་རྒྱད་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། ༢ཅངཿམཅ་་ 
པའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། རྒྱད་ནི་རྒྱན་ཆགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །རྒྱད་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །གཞི་དང་དེ་ཡི་རང་ 
བཞིན་དང་། །མི་འཕྲོག་པ་ཡི་རབ་ཕྱེ་བའོ། །རང་བཞིན་རྣམ་པ་ ྒྱ་ཡིན་ཏེ། །གཞི་ནི་ཐབས་ཞེ ས་བྱ་བར་ 
བརྗོད། །དེ་བཞིན་མི་འཕྲོགས་འབྲས་བུ་སྟེ། །རྒྱུད་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུ། །ཞེས་རྒྱུ་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་བཤད་ཅིང་། དེ་གསུམ་ངོས་འཛིན་པ་ལ། འཁྲུལ་པའི་དྲི་ 
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༡༠༡ 
ཱཡ་ར་ རང་སེམས་གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་རྒྱ་ 
རྒྱད་དང་། །དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱི་ལྟ་བ་དང་། །ཉམས་མྱོང་སངས་རྒྱས་ས་དང་ངོ་བོ་ཅིག །རྟོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཟླ་བའེ་དཔེ་ཡིས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི། དང་པོ་རྒྱུ་རྒྱད་ནི། སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་ཞིང་། ག སལ་སྟོང་ ཟུང་དུ་ ཆུད་པའི་རང་ རྒྱད་ཀྱི་ དྲམ ས་རང་བཞིན་ གྱི ས་འོད་ག སལ་བ་འདི་ལ་འཇོག་ 
གོ །འོ་ན་དེ་ལ་ རྒྱ རྒྱད་ཅེ ས་འཇོག་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ རྒྱ རྒྱད་ཅེ ས་འཇོག་པའི་ རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་ ནུས་པ་བ སྐྱེད་པ ས་ན་རྒྱ། དེ་ རྒྱན་མི ་འཆད་པས་ན་རྒྱད། ཅེས་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར། བརྟག་གཉེས་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
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༡༠༢ 
ཉེད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་ཉིད་གསལ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། སམྨུ་ཊ་ལས། 
ནམ་མཁའ་རཇི་སྲིད་མི་འཇིག་པ། །ནམ་མཁའ་རཇི་སྲིད་སེམས་དེ་སྲིད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ཐབས་རྒྱུད་ནི། དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་དང་། ལམ་བཞི་བསྒོམ་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་རྣམས་དང་། ཉམས་མྱོང་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་འོག་མ་མན་ཚད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལ་འཇོག་གོ །དེ་རྣམས་ལ་ཐབས་རྒྱུད་ཅེས་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱ་རྒྱད་ལ་ 
གནས་པའི་ནུས་པ་དེ། མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྨིན་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཆུ་ལུད་ལྟ་བུའི་ 
རྐྱེན་བྱེད་པས་ན་ཐབས། དེ་ རྒྱན་མི་འཆད་པ ས་ན་རྒྱུད། ཅེས་འཇོག་ 
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༡༠༣ 

དད སམྨ་ཊ་ལས། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སློབ་དཔོན་དང་། །ལུང་གི་རྗེས་འབྲངས་དེ་ཉིད་རིག །གསང་ 
དོན་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ནི། །གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་ཤེས་པར་བྱ། །བླ་མ་རབ་ཀྱི་ཞལ་ལས་བླང་། །ཞེས་པ་ 
དང་། བརྟག་གཉེས་ལས། ཆུ་བོའི་རྒྱན་ནི་རབ་འབབ་དང་། །མར་མེའི་རྩེ་མོ་རབ་བཅིངས་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འབྲས་ རྒྱད་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇོག་ཅིང་། 
དེ་ལ་འབྲས་རྒྱུད་ཅེས་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱ་རྒྱད་ལ་གནས་པའི་ནུས་པ་དེ། ཐབས་རྒྱད་ཀྱིས་ 
སྨིན་པ་དང་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ལོ་ཏོག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན། འབྲས་བུ་དེ་ རྒྱན་མི་འཆད་ 
པས་ན་ རྒྱད་ཅེ ས་བཞག་པ་ 
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༡༠༤ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འཁ བུནིི་ཡ། རྒྱུན་གྱི་དེ་དག་རྟག་པ་ཉིད། །ཅེས་ 
སས སས སས | 
ལ་ཡང་ སྦྱོར་ཚུལ་ བཤད་ན། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ ལ་ཡང་འབྲས་བུའེ་ འེ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སོཿ སོགས་ སྦྱེར་ ཚུལ་ ཡོད་དེ དེ། དམིགས་ བ་ མེད་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་ཆུག་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཅིག་ལ་འབྲས་བུའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
དང་། འབྲ སྭ་བ་དེཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དེ་ལ་ཐབས་ལམ་གྱིཉྱེརྡོ་ྗེཞེ ས་དང་། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ དེ 
ལ། རྒྱའི་ འི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེ ཞེས་དང་། དེ་ རྣམས་བརྗོད་ བྱར་སྟོན་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ། གཞུང་གི་ཀྱེ་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 


100 མང་ཐོས་སློབ་མ་རིན་སྡེ ང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 


༡༠༥ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། འབྲས་བུའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དེ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་རྣམས་དེ་བཏགས་པ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བསོད་རྩེའི་རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ལས། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དམིགས་པ་མེད་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། འབྲས་བུའེ་ 
རྒྱད་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། རྒྱ་ལ་ཡང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྒྲུབ་བྱ་དེ་དོན་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེ་སྒྲས་བཏགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
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༡༠༦ 
ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་བཞི་སྟེ། བྱ་རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་དབང་གི ་རྣམ་གཞག་དངོས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའེ་གྲོལ་བྱེད་ལམ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ཡོད་པའེ། དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། གང་གིས་བསྐུར་བའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྣམ་གཞག གང་ 
ལ་བསྐུར་བའི་སློབ་མའེ་རྣམ་གཞག གང་དུ་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཆོ་ 
གའི་རྣམ་གཞག གང་བསྐུར་བའི་དབང་གི ་རྣམ་གཞག དེ་ལྟར་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྣམ་ 
གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་སྦྱིར་བཏང་། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་བ་ཅིག་དགོས་ཏེ། 


102 མང་ཐོས་སློབ་མ་རིན་སྡེང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 


༡༠༧ 
བྱ་རྒྱད་ཀྱི་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པ། དེའེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པ། དེའེ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པ། རྟེན་སློབ་མ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་མཁྱེན་པ་ཡིན་པ། སློབ་མའེ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཐེབས་པར་ནུས་པ་དང་བཅས་པའི་ལྔ་པོ་དེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་བསལ་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཅིག་མི་ 
དགོས་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་ བྱ་སྤྱོད་གཉི ས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དུ་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཾ 
བཅུན་བསོད་རྩེའེ་དབང་བཅུ་ལས། དབང་བསྐུར་བ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ཐོབ་པས་ནི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་ 
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༡༠༨ 
, རྒྱུད་མཐའ་དག་ཉན་དུ་རུང་ལ། རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་བ ཤད་དུ་མི་རུང་ཡང་། བྱ་སྤྱོད་གཉི ས་བཤད་དུ་རུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ 
ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་དད་གུས་ཡོད་པ། དེའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་ནུས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཅིག་ 
ནས་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔའེ་བར་ལའང་ཡིན་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས། མཁས་པ་སློབ་མ་ 
གཅིག་གམ་གསུམ། །ལྔ་འམ་ཡང་ན་བདུན་དག་གམ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ནི་ལྔ་ཡི་བར། །ཟུང་དུ་མ་གྱུར་སློབ་མ་ 
གཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གང་དུ་བསྐུར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི སྤྲལ་པའི། ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 


104 མང་ཐོས་སློབ་མ་རིན་སྡེང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 


༡༠༩ 
(: ། རས་བྲིས། ལུས་དཀྱིལ་སོགས་དྲུག་ཏུ་ཡོད་ཅིང་། ངོས་འཛིན་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་ཇི་ 
ལྟར་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། རྣམ་དཔྱད་དང་པོ་ས་གཞི་གཟུང་། །གཉིས་ 
པ་སྟ་གོན་གནས་པ་སྟེ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་འཇུག་པ་ཤིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི། ནུབ་དང་པོ་ལ་སའི་ཆོ་ 
རོ། །ལྔ་པ་གང་བསྐུར་བའི་དབང་དེ་ལ། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་དུ་བྱེད་ 
པའེ་དབང་། རིག་སྔགས་བཟླས་ལུང་དུ་བྱེད་པའི་དབང་། བྱབ་བཀྲ་བསྲུང་གསུམ་གྱི་དབང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 


༢༨༩༤ ༤ ༨ 


བརྒྱད་པའེ་དབང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེ་ལ་དངོས་ 
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༡༡༠ 
- ་ དང་པོ་དེ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་དེ་ 
རྒྱད་ལས། དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །སློབ་དཔོན་གོ་འཕང་རབ་སྒྲབ་ཕྱིར། །དང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་ 
པ་ཡིན། །རིག་སྔགས་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་བ་ཡིས། །གཉིས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན། །བགེགས་རྣམས་གཞོམ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །བཞི་པ་འབྱོར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །ཆོ་ག་རྒྱས་པ་འདི་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་དབང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉེས་ 
སུ་ཡོད་དེ། ཆུའི་དབང་དང་། ཅོད་པན་གྱི་དབང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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༡༡༡ 
ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་དག ། བྱ་བའི་རྒྱད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། བྱ་རྒྱད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར་བའི་དབང་། དེའི་པདྨའེ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར་བའི་ 
དབང་། དེའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར་བའི་དབང་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དྲུག་པ་དེའི་སྔོམ་པའི་ 
རྣམ་གཞག་འཚད་པ་ལ། བྱ་རྒྱད་རང་རྐང་ལ། སྐྱབས་འགྲོའི་སྔོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཙམ་ 
སསེས་ྫརིས།  ། །༈ྣས 
སྐབས་དེར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། དེ་སློབ་མའི་དབང་གི་ཐ་སྙད་མ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རཿ 
རྒྱས་རྣམས་རིགས་ལྔར་བསྡུ་ཚུལ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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༡༡༢ 
. ¢ ་ ས་རིག ས་ལྔར་བསྡུ་ ཚུལ་མ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་ སྤྱོད་གཉི ས་ཀྱི་ རྒྱད་དུ་ཡང་། །སངས་ 
རྒྱས་རིགས་ལྔར་བསྡུས་པ་མེད། །སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་ནི་རིགས་ལྔ་ཡི། །དོན་གྲུབ་ན་ཡང་ཐ་སྙད་མེད། །ཞེས་ 
ག སུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་བྱ་ རྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཚུལ་དེ་ལ་ ལྔ་ ཡོད་ངེ དེ། སྟ་ གོན་གྱི་ རྒྱན་བཤག ས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་སྡོཿ མ་པ་ཅིག ཕྱི་ནང་གི ་སེ མས་དཔའེ། ཡེ་ཤེས ་དབབ་པའེ1 རིག་སྔགས་བཟླས་ལུང་གི། 
ཆུའེ་དབང་བ སྐུར གྱི ཅོད་བན་གྱི་དབང་བསྐུར་ གྱི་སྐ བྲས ས་ཐབ་པའིསྡོམ་པ་དང་ལྔ་ཡོད་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་ 
རྒུད ཀྱི་སྡོམ་ པ་དེ་ དེ་རྫོགས་ པར་ཐོབ་པའེ་ དུས་ཀྱང་ ཡོད་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་ དའ ་ པར་ 


༣.~=.=.༨ 


ཅས ྫགས། །སང 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༡༡༣ 
གོ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་ལམ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་བཅས་དང་། མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
རོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་བྱས། མདུན་དུ་བྲིས་སྐུ་བཀྲམ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྐྱེད་དེ། རྗེ་དཔོན་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་དེ་ལ། མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་མཚན་བཅས་ཀྱི་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། མེར་གནས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། 
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༡༡༤ 
སྒར་གནས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉི རར 
སྤྱོད་རྒྱད་ཀྱི་དེ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དེའི་དབང་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་ 
ཕོ་ལ་གང་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཡོད་པའི། དང་པོ་དེ་ལ་སྤྱོད་རྒྱད་ཀྱི་དབང་ 
རྗོགས་པར་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཅིག་དགོས་པ་གོང་དང་འདྲ་ཞིང་། ངེས་པར་དེའི་ 
དབང་ཐོབ་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་གི ས་བྱ་ སྤྱོད་གཉི ས་ཀྱི་དབང་མ་ཐོབ་ ཀྱང་། 
དེའི་དབང་བསྐུར་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གང་ལ་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་དེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ 
ཅིག་དགོས་ཏེ། སྤྱོད རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་དད་གུས་ཡོད་པ། དེའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བསྲུང་ 
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༼ ༡༡༥ 

ནུས་པ་དང་བཅས་པའེ་ཁྱད་ཆོས་གཉེས་དང་ལྡན་པ་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པའི་ 
དབང་དེ་ལ་སློབ་མའེ་གྲངས་ངེས་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་ཅི་རིགས་པས་ཆོག་གིས། གྲངས་ཁ་ཡར་བ་དགོས་ 
པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། དཔལ་ལ་ཡི་རབ་བརྟན་པ་ནི། །བཅུ་འམ་བརྒྱད་དམ་བདུན་ 
ནཐྡ། །གཅིག་གྲཉསྤ་ཐཊཾ ཐསུ་ལྷགྲ། ཀཉུཐཾ།།དྱདྤ་མིནགྒཾསྦས་གཙུང་ཐན་བྷ། ཁཱསཾརནྙ་ ཧེ 
ཚིག་ལྷུག་པ་ལས། གསང་བའི་བདག་པོ་སྔོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པའི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲབ་པ་ལ་གོམས་པ་ 
དེ་དག་ནི་ རྡེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཏེ། དེེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་གྲངས་ཀྱི་ཚད་འདི་བྱས་སོ། །ཞེ ཇེ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་རྒྱད་ཀྱི་སློབ་མར་འོས་པའི་དབང་དེ་ལ། སློབ་མའི་གྲངས་ངེས་ཡོད་ 
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༡༡༦ 
་ དེ་ཉིད་ལས། འོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་ 
པར་བསྒྲལ་བར་ཡིད་དམ་བཅས་པ་ཁོ་ནར་བྱས་ཏེ། དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ 
ཅན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གང་དུ་བསྐུར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ༧ འགའའ་ཆོག།་ ས་གོང་དང་འདྲ་ལ། ལྔ་པ་གང་ལ་བསྐུར་བའི་དབང་དེ་ 
ལ་ལྔར་ཡོད་དེ། ཆུ། ཅོད་པན། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། མིང་གི་དབང་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ 
ལས། ུའི་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་ དང་། །རྡོ་རྗེ་དྲེ དྲེལ་བུ་མིང་གི་དབང་། །སྦྱོད་པའི པའི་རྒྱུད་ དུ་གསལ་བར་ཕྱེ། །ཞེས་ 
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༡༡༧ 
ཱར་རར་ རིག་སྔགས་བཟླས་ལུང་གི་བར་གྱི་སྔགས་སྔོམ་ 
ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ཡོད་པའེ། 
དང་པོ་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་མདུན་དུ་རས་བྲིས་བཀྲམ། ཡེ་ 
ཤེས་སེ མས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ་གྲོགས་པོ་ལྟ་བུའི་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྡོམ་གསུམ་ལས། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དུ་བྲིས་སྐུ་དང་། །རང་ཉིད་གཉིས་ཀ་ལྷར་སྒོམ་ནས། །གྲོགས་པོ་ལྟ་བུའི་ 
དངོས་གྲུབ་ལེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གོང་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ 


༽ཤ༨ར༽ 


རྣལ་འབྱོར་ རྒྱུད ཀྱི་དེ་འི་རྣམ་ 
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༼ ༡ [ 

གཞག་འཚད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དེའི་དབང་གི་རྣམ་གཞག་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
གོ །དང་པོ་ལ་གང་གིས་བསྐུར་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ཚང་དགོས་པ་གོང་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་དེ་ལ། 
ཡིན་ཏེ། རྱུད་རྟོ་རྗེ་ཉི་མོལས། གྲན་ཞིག་སྡོམ་ཐ་མི་འཛྲིན་ཞིགྲ། །སིམས་ཅན་འཛུམ་དཀའ་དད་མེད་ 

ལ། །འཇུག་པ་ཙམ་ཞིག་སྦྱིན་བྱ་ཡིས། ། 
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༡༡༩ 
7 །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་བཞུགས་པ་ 
ལ་ནི། སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དང་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་བརྟག་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ 
ཁྱད་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་དད་གུས་ཡོད་པ། དེའི་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲང་ནུས་པ་ཡིན་པ། དེའང་གཅིག་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའེ་བར་གང་རུང་ཡིན་པ་ 
ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་མ་དམིགས་བསལ་མ་མཛད་པའེ། །སློབ་མ་ལ་ནི་གྲངས་ངེས་ཡོད། །ཅེས་པ་ 
ཅིག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའང་འཐད་དེ། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ང་དང་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་དང་། །འཇམ་དཔལ་ 
ཅའིཏགཟ་དང་།ཚ 
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༡༢༣༠ 
༡༡༠་འ །མཁས་པས་ཆོ་ག་གང་བཤད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ཀུན་ལ་ 
སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ནི་གོང་དང་འདྲའོ། །ལྔ་པ་གང་བསྐུར་བའི་ 
དབང་དེ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་དབང་དང་། དེ་སློབ་མའི་དབང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ 
ཤེ ས་ཐིག་ལེའི་རྒྱད་ལས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡི་ནི་དབང་། །རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་དུ་གསལ་བར་ཕྱེ། དེ་ནི་དྲུག་གི་བྱེ་ 
བྲག་དབང་། །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་དབང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་ལ་ 
རིག ས་ལྔའི་སྔོམ་པ་འཇོག་པའི་གནད་ཡོད་དེ། དེ་གཉི ས་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 


སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་དང་དྲུག་ལ་སོགས་པར་ 
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༼ ༡༢༡ 

བསྡུ་ཚུལ་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཐཝ།གྐས། 
རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་། ཕྱི་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའེ། དངོས་གཞིའེ་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའེ་ 
སྔག ས་སྡོམ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྗོག ས་པར་ཐོབ་པའེ་དུས་ ཀྱང་ཡོད་དེ། དེའི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་ཐོབ་པ་དང་། དེ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཉེས་པ་ལ། མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
འཇོག་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད། མདུན་དུ་རས་བྲིས་བཀྲམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་བཏབ་ 
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༡༢༢ 
་ དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་རབ་ 
དབྱེ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དུ་ཕྱི་རོལ་ལ། །དམིགས་པ་ཡི་རྐྱེན་ཙམ་བྱས་ནས། །རང་ཉིད་དམ་ཆིག་སེམས་ 
དཔའ་ལ། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་སྤྱན་དྲངས་ནས། །ཇི་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་མ་དཀྲོལ་བ། །དེ་ཡི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
བཤུཐྐ༔། ཟླ་རྐྱ་དཀྲོཝ་ནས་སཇྔམ་རྐྱ་སགྲྭ་ཤྲིཀྐག། ཏྲ་ནས་ནང་ཉངྟ་ཐ་མཁ་གླུ་ནྣ། །ཕྱགུཧྫསཾཔའྲ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྨིན་ 
བྱེད་དབང་གི་ 


118 མང་ཐོས་སློབ་མ་རིན་སྡེང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 


༡༢༣ 
ལ་ གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྣམ་གཞག སྤྱོད་པ་རྣམ་ 
བཞི་སྟེ། གང་དུ་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། གང་ལ་བསྐུར་བའི་སློབ་མ། གང་གིས་བསྐུར་བའེ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན། 
གང་བསྐུར་བའི་དབང་གི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་དེ་ལ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། སྦྲུལ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། ཏིང་ངེ་འཛིན རྡུལ་ཚོན་གྱི[ རས་བྲིས་ཀྱི] ལུས་དཀྱིལ་དང་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན་གཟུང་ན། དང་པོ་དེ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱུད་གསུངས་པའི་དུས་སུ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 119 


༡༢8 
+ བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་དེ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་ 
མས་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ལ། བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བའི་ 
དུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག གསུམ་པ་དེ་ནི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལུ ས་ངག་གི ཿ བྱེད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། རང་གི ་སློབ་མ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ 
དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་བ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །འོན་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དེའེ་རང་ 
བཞིན། །ཅི་ཡིན་དེ་ནི་གསལ་ 


120 མང་ཐོས་སློབ་མ་རིན་སྡེང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 


༡༢༥ 

་ །རི་མོར་གནས་པའེ་ལས་དང་ནི། །ཐིག་ལ་ཚོན་བཀྱེའི་རིམ་པས་བསྟན། །འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་ 
བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ། །བཅོས་མ་ཡི་ནི་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་ 
ལས་འདོད། །མཁས་པས་སྒྲབ་བྱ་དེ་མིན་ཏེ། །ཡང་དག་དོན་མཐོང་གྲོལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན། དུས་འཁོར་གྱི་ནཱ་རོ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དབང་བསྐུར་བདུན་པོ་འདི་དག་ནི། །རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རམ་པར་སྦངས་ཏེ། གཞན་རས་བྲིས་ལ་སོག ས་པར་བསྐུར་བར་མི་ བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ས་སྐྱ་པཏཱེ་ཏས། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར། དེང་སང་ 
གཅཾ༔རཐ་འཀྲཾང་ཀུན། །ཇུཝ་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱུད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 121 


༡༢༦ 
| ཚོན་གྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་ བསྐུར་བྱ་བར་གསུངས་ མོད་ཀྱི། །གཞན་གྱིས་སྨིན་བྱེད་ རྒྱུད རྤཿ་ 
བཀག །ཞེས ་དེང་ སང་གི ་གང་ཟག་དབང་ པོ་རྷོ་བརྟུལ་ ཀུན་ལ་ སྨིན་ བྱེད་ ཀྱི་ དབང་ བསྐུར་བའི་ ཚེ། རྡུལ་ ཚོན་ གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ནར་བསྐུར་དགོས་པ་ལྟ་ བུར་བཤད་ལ། རྗེ་བཙུན་བསོད་རྩེའི་རས་བྲི ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཡང་བསྐུར་དུ་རུང་བར་བཤད་པས། སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གྱི་སྒོ་ནས། དེ་གཉིས་དཀར་བསྐུར་བས་ 
ཆོག་པར་ཁས་ལེན་ནོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་དེ་ལ། སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་པ་དང་། སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བ་བཤད་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་། སྤྱོད་པ་རིམ་འཇུག་པ་དང་། ལྟ་བ་རིམ་འཇུག་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། 
མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའེ་གོ་འཕང་ཙ' མ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 


122 མང་ཐོས་སློབ་མ་རིན་སྡེང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 


༡༢༧ 
, ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཐོག་མར་སྦྱིན་པར་བྱེད། དེ་རྗེས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་བྱ། 
དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ། དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་རྣམས་སྦྱིན་པར་བྱེད། དེ་རྗེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་བྱུང་བ་དེའེ་ཚེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད། དེ་རྗེས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འདོད་བྱུང་བ་དེའེ་ཆེ་ན། རྒྱད་སྡེ་བཞི་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་ཏུ་བཞུགས་པར་ 
བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བ་རིམ་འཇུག་པ་ནི། ཐོག་མར་ བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་བསྟན་ཏེ། ཤེས་བྱ་བཞི་ལྔ་ལ་སློབ་ 


པར་བྱེད། དེ་རྗེས་མདོ་སྡེའི་ལྟ་བ་བསྟན་ཏེ། གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་ལ་སློབ་པར་བྱེད། 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 123 


༡༢༨༣ 
དེ་རྗེ ས་རྣམ་རིག་པའི་ལྟ་བ་སྟོན་ཏེ། ཆ། ཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་ག སུམ་ལ་སློབ་པར་ བྱེད། དེ་རྗེ ས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 


བསྟན་ཏེ། བདེན་པས་གཉེས་ལ་སློབ་པར་ བྱེད། དེ ་རྗེས་ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོ་ རྣམས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་འཐད་དེ། བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་ 
བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་སྦྱིན། །ད་ལ་བྱི་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དེ་ 


ལས་ཕྱིས། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་ བསྟན། ། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །དེ་རྗེས་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ 
བརྩམས། །ཞེས ་གསུངས་པའིེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །ངེ །དེས་ན་བསླབ་པའེ་གནས་ བཅུ་ཞེས་པ་དེ་ལ། བཤད་པའི་སྲོལ་ 


124 མང་ཐོས་སློབ་མ་རིན་སྡེང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 


༡༢༩ 
:་ རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའེ་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་ལས། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་ལྟ་ 
བུ་ཅིག་སྦྱིན་པས་ཀ མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་ངམ། བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་སྦྱིན་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ཁས་ལེན་ནོ། །དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་ལྟ་བུ་ཅིག་སྦྱིན་པས། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་ 
བར་འགྲོ་བ་ཡིན་ན། འོ་ན་དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་བྱ་ལྔ་ལས་མི་གསུང་བའི་ རྒྱ་མཚན་ཅི ་སྙམ་ན། དེའི་ རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དགེ་བསྟེན་ལ་རགས་སྡོམ་བཅུ་ལ་སོགས་པ། བསྲང་དགོས་ཚུལ་བརྗོད་པའེ་ཚེ་ན། བསྲུང་དགོས་ 


མངས་པས་བསྲུང་མི་ནུས་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་ལ། དེ་ལྟར་གྱུར་ན། 


སྡོམོ་གསུམ་རྣམ་བཤོད་རྒྱུད་བཞི་མངོས་རོནར།།།༽ྣྨྣགྣག་ག་་ིག༡ག ག་གི ་་་་ོ་ 


༡༣༠ 
 ་ བསླབ་བྱ་ལྔ་ཙམ་དངོས་སུ་སྦྱིན་པས་བསྲུང་དགོས་ཞཉུང་བས། 
བསྲུང་ནུས་པར་འགྱུར་བས་ན་དེ་སྡོམ་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དོ། །དེས་ན་དགེ་བསྙེན་དངོས་སུ་ 
བསླབ་བྱ་ལྔ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དགེ་བསྟེན་རྣམས་སྡོམ་ལྡན་དུ་བཞུགས་པར་བྱ་བའེ་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་བརྟན་བྱང་སེང་གི་དགེ་བསྙེན་སྡོམ་བརྒྱད་ལས། ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་ཆོ་ག་ 
ནི། །གཞུག་པ་རུ་ནི་འདོད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་པ་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བ་ནི། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ 
རྣམས་སུ་གསང་སྔགས་ བླ་མེད་ཀྱི་དབང་གི ས་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་ 


126 མང་ཐོས་སློབ་མ་རིན་སྡེ ང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 


༡༣༡ 
ལལ ཆེ་འདིར་སྦྱོད་པ་དང་ལྟ་བ་རིམ་ཅན་སོགས་ལ་སློབ་མི་དགོས་པར། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
བས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། གདོལ་པ་མིག་མཁན་ལ་སོགས་པ། །གསོད་དོན་དོན་དུ་ 
སེམས་པ་འོ། །དེ་རྣམས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་ཤེས་ན། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཆོ་ མ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞུས་ལན་ལས། གསང་སྔགས་བླ་མེད་དབང་བཞི་རྫོགས་བསྐུར་བར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་ལ། ཁྱད་ 
ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཅིག་དགོས་པར་བ ཤད་དེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་སྙན་བ རྒྱད་བཞི་བར་ 
མ་ཆད་པ་སྟེ་ བླ་མ་བརྒྱད་པ་མ་ཉམ ས་པའི་ཡོན་ཏན། 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 127 


༼ ༡༣༢ 

རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རིག་པའི་ཡོན་ཏན། དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་བསྲུང་ནུས་པ། མན་ངག་དུ་མས་བརྒྱན་པ། སྙིང་རྗེས་ 
རྒྱད་བརླན་པ། བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཅིག་དགོས་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་རྒྱུད་དོན་རིག །དམ་ཚིག་མཆོག་བསྲུང་མན་ངག་དུ་མས་ 
བརྒྱན། །སྙིང་རྗེས་རྒྱད་བརླན་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཤེས། །དེ་ཡི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ལན་མང་བཏབ། །དེ་ཡིས་ 
གནང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ། །ཞུགས་ཏེ་དབང་བཞི་པོ་རྣམས་རྫོགས་པར་བླང་། །བྱེན་བརླབས་ཕྲ་མོ་ 
ཅམ་གྱིས་མ་ཡིན་པར། །སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་བླ་མ་དེ་ 
ལ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། 


128 མང་ཐོས་སློབ་མ་རིན་སྡེང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 


༡༣༣ 
ཆད་མེད་པར་ཤེས་པ། རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་པ་ལྔ་བསྒྲིག་མཁྱེན་པ། སློབ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་སྐུ་བཞིའེ་ས་ 
བོན་ནུ་ ས་ལྡན་དུ་ཐེབས་པར་ ནུས་པ་ཡིན་པ། ཆོ་ག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རྒྱད་སྡེ་ནས་ཇི་ལྟར་ག སུངས་པ་བཞིན་ 
མཛད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁྱོད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཅིག་དགོས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་ཡང་། །བླ་མ་བརྒྱད་པ་མ་ཉམས་ཤིང་། །ཆོ་ག་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ། །ཕྱི་ 
ནང་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་མཁྱེན་ཅིང་། །སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ནུས་པ། །སངས་རྒྱས་གསུང་བཞིན་མཛད་པ་ 
ཡི། །བླ་མ་བཙལ་ལ་དབང་བཞེན་བླང་། །ཞེས་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱུད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 129 


༡༣༤ 
རེ གཞན་ཡང་། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བཞི་རྗོགས་བསྐུར་བར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་ལ། 
གཞི་བསྟེན་ཚད་དང་ལྡན་པ་སོང་བ་ཅིག་ཀྱང་དགོས་ཏེ། དེ་མ་སོང་ན། དེ་བསྐུར་དུ་སྤྱིར་བཏང་ལ་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེས་གཞི་བསྟེན་ཚད་དང་ལྡན་བ་མ་སོང་ན། དེའི་དབང་བཞི་རྗོགས་གཏན་ 
ནས་བསྐུར་དུ་མི་རུང་བ་དང་། སློབ་མའེ་དབང་མི་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
ན་སློབ་མ་དེའེ་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཀྱང་རང་ཉེད་ལ་ཡན་ལག་གི་ཉེས་བཅས་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བསྟེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར། །ཆོ་གའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བཞི་ 
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༡༣༥ 

སེ ོ་ི་བ་དནདས། གཞི་བསྙེན་ཚད་དང་ལྡན་པ་འགྲོ་བ་ལ། དུས་བསྙེན་དང་། 
གྲངས་བསྟེན་ཚད་དང་ལྡན་པ་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མའི་བསྟེན་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ 
གསུམ་ཀའི་གཞི་བསྟེན་གྱི་གོ་ཆོད་ཅིང་། དུས་བསྟེན་དང་གྲངས་བསྟེན་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའེ་ 
རབ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་བསྙེན་གྱི་གོ་ཆོད་ལ། འབྲིང་དང་ཐ་མ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འཐད་དེ། 
རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས། དེ་ལྟར་དུས་དང་། གྲངས་ཀྱི་འབྲིང་དང་ཐ་མ་གཉིས་ནི་བསྟེན་པ་ཁ་བསྐོང་བས་དང་པོ་ 
གཉིས་ནི་གཞེའེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་གང་བསྐུར་བའི་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་འཆད་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དང་། གྲངས་ངེས་པ་ལས། གྲངས་ངེས་ 
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༼༡༣༦༽ 

ནི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་བ ཤད་ཟིན་ལ། དང་པོ་དབབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་། ་ལྨང་ 
དུས་ཀྱི་དབང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཁྱད་ཆོས་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ 
ནི། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་དེ་ལ་ཕྱི་འཇུག ནང་འཇུག དངོས་ 
གཞིའི་དབང་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི་རྒྱན་བཤགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་རིགས་ལྔའེ་སྡོམ་གཟུང་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྡོམ་རྣམས་ལ་འཇོག གཉིས་པ་དེ་ནི། 
ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྡོམ་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག གསུམ་པ་དེའི་དངོས་གཞིའེ་དབང་ལ་དབྱེ་ 
ན། ཐུན་མོང་བའེ་དབང་དྲུག་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་བཞི་ཡོད་པའི་ 
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༡༣༧ 

དང་པོ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའེ་དབང་ལ་སོགས་པ་རིག་པའེ་དབང་ལྔ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བ རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 
དབང་དང་དྲུག་པོ་དེ་ལ་འཇོག དེས་ན་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་དེ་དྲུག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ 
ཉན་དུ་རུང་ཞིང་། བྱ་སྤྱོད་དེ་གཉིས་བ ཤད་དུ་ཡང་རུང་བའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ཆུའེ་དབང་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་ལྷག་པ་མ་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེ་ལྔ་གང་ཟག་དེས་རྫོགས་པར་ཐོབ་ 
ལཾ ས་དེའི་དབང་བསྐུར་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་དེས། རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ཉན་དུ་ 
རུང་ཡང་། བཤད་དུ་མི་རུང་བའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་རྣལ་འབྱོར་ རྱད་ཀིརྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་། ྐུའ་ 
དམ་ཚིག གསུང་གི་དམ་ཚིག ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆེག་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་ 
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༡༣༨ 

དཔོན་གྱི་དབང་དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞི་ནི། བུམ་དབང་། གསང་དབང་། 
ཤེར་དབང་། དབང་བཞི་པ་དང་བཅས་པའི་བཞེ་ལ་འཇོག དང་པོ་བུམ་དབང་གི་དབྱེ་བ་ནི། གོང་ལས་ཤེས་ལ། 
གསང་དབང་ལ་ ཕྱེ་ ན་ལྔར་ ཡོད་དེ དེ། རྗེ བཙུན་ ཡབ་ལས་ཐོབ་པ། ཡུམ་ལས་ཐོབ་པ། གྲོལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པ་དང་གསུམ། གསུམ་པ་ལ་ཡང་། རྣམ་རྟོག ་ཤས་ཆུང་བས། རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐིག་ལེ ་ལྕེ་ཐོག་ ཏུ་ལེན་པ། 
དེ་ལས་རྣམ་རྟོག་རགས་པས། དེའི་ཐིག་ ་ལེ་ཉ་ཕྱིས ་དང་། དངུལ་ལ་སོགས་པས་བླངས་ ཏེ་ལྕེ ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ལེན་པ། 
དེ་ལས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་རགས་ པས་ཞོ་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་དང་ སྤྱར་ཏེ་ ལེན་ པའམ། མགྲིན་ པར་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེར་དབང་དེ་ལ་ 
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༡༣༩ 
ཁའ ས་སུ་ཡོད་དེ། དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཐོབ་པ་གཉིས་སམ། ཡང་རྟེན་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྟོད་པ་དང་། བརྟེན་པ་དགའ་བ་བསྟོད་པའི་ཤེར་དབང་གཉི ས་སུ་ཡོད་དོ། །དབང་བཞི་པ་དེ་ལ་ཕྱེ་ན་ལྔར་ 
ཡོད་དེ། ཚིག་གི་བཞི་པ། དོན་གྱི་བཞི་པ། ལམ་གྱི་བཞི་པ། བཞི་པ་བརྟེན་ཅན། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
བཞེ་པ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་དབང་ངམ་མཐའ་རྟེན་གྱི་དབང་དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། བུམ་ 
དབང་གི་མཐའ་རྟེན་རྗེས་གནང་། གསང་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་ལུང་བསྟན། ཤེར་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་དབུགས་ 
དབྱང་། དབང་བཞི་པའེ་མཐའ་རྟེན་གྱི་དབང་གཟེངས་བསྟོད་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ 
ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 135 


༡༤༠ 
ཅར འབྲས་དུས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་དབང་གང་ཞིག གདུལ་བྱ་སྨིན་ཟིན་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ 
དབང་དེ་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབབྱེ་ན། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡོད། གསུམ་པ་ 
བླ་མེད་ཀྱི་འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་ལ་སོག ས་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡང་ 
ཡིན། ས་བཅུ་གསུམ་པའེ་ཕྱེད་གོང་མ་ལ་མཚམས་ ར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱེད་འོག་མའེ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ། 
དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེས་ན་རྒྱ་དུས། ལམ་དུས། འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ 
དབང་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་འོག་མའེ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་དབང་བཞེ་པ་ས་ཕྱེད་ཅེས་པ་དེ་རྣམས་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་ 
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༡༤༡ 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཚད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། རིམ་པ་གཉིས་སོ་སོའི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག གྲངས་ངེས། དབྱེ་བ། 
དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་གཉིས་གང་རུང་ 
གང་ཞིག བླ་མེད་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དེ་གཉིས་གང་རུང་གང་ཞིག བླ་མེད་ཀྱི་ 
རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་རྒྱུའི་སྒོ་ 
ནས་བཞག་པ་ཅིག སྦྱང་འབྲས་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཅིག སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པའོ། །དང་ 
པོ་དེ་སུ་བཞེད་ན། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་བཞེད་དོ། །བཞེད་ཚུལ་ནི། སྦྱང་གཞི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་། 


སྦྱང་གཞི་སེམས་ཅན་འཆི་བའི་རིམ་པ་གཉིས། སྦྱོང་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 137 


༡༤༢ 

བྱེད་ཀྱི་ལམ་གཉེས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་ཞེས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་ཚེ། 
སྐྱེ་གནས་བཞི་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བས་ན་བསྐྱེད་པ། མའི་མངལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་དབང་པོ་རྣམས་རིམ་ 
པས་འགྲུབ་པས་ན། རིམ་པ་ཞེས་བཞག་ལ། བསྐྱེད་རིམ་དུ་གྱུར་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དེ། དེ་སྦྱོང་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ན། དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་བཞག་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་འཆི་བའི་ཆེ་ཕུང་པོ་དང་ 
དབང་པོ་ཐིམ་པའམ་རྫོགས་པར་ཀྱུར་པས་ན་རྫོགས་པ། དེ་ཡང་། ས་ཆུ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་ 
བཞེན་ཐིམ་པས་ན། རིམ་པ་ཞེས་བཞག་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་དེ། དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ 
པས་ན། རྗོགས་རིམ་ཞེས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༡༤༣ 

གཉིས་ཇ་དེ་སུ་བཞེང་ནྭ། སེཐས་འགྲེམཇ་སྐོར་གསུམཾ་ཁྦ་རྣམས་བཞེད་དྲེ་ དྲེ་གུམ་ན ངྱག་ཛྟོད་སྟོད་ 
འགྲེལ། རྡོ་རྗེ་སྙེང་འགྲེལ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་དང་གསུམ་མོ། །བཞེད་ཚུལ་ནི། རིམ་པ་གཉིས་པོ་དེའི་ངེས་ 
ཚིག་ཡོད་དེ། བླ་མེད་ཀྱི་ ཐུན་མོང་བའི་དངོས་གྲུབ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། དེའེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་རྫོག འ་འ 
རིམ་ཞེས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་དྲོད་པ་སྐྱེས་པ་ན། བསྐྱེད་པ་ཞེས་ 
བཞག་ཅིང་། བླ་མེད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ན། བསྐྱེད་རིམ་ཞེ ས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དེ་ལས་གོང་དུ་བོགས་དབྱང་དུ་མེད་པས་ན། དེ་ལ་རྗོགས་པ་ 
ཞེས་བཞག་ཅིང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་པའེ་རྣལ་ 
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༡༤༤ 


འབྱོར་དེ། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ན། དེ་ལ་རྫོགས་རིམ་ཞེས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་སུ་ 
འཏིཏན ཝྱན་ནཏནཛྷུགཐིནྡྷ་ཐཾ་ཏཉིནྐད། ཊཏིད་ཛུཝཉ ཏྲ་གྲས་་རྫས་ཐག་མོངཏ་ཁ།རྐཏ 
ལྷ་དང་། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། མངོན་བྱང་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། བསྙེན་སྒྲབ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 

རིམ་བཞིན་བ སྐྱེད་པའི་ བླ་མེ ད་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལ་བ སྐྱེད་རིམ་ཞེ ས་འཇོག་ཅིང་། ལུས་རྩ་རྗོགས་པ། ངག་ 


ཡི་གེ་རྫོགས་པ། ཡིད་ཐིག་ལེ་རྫོགས་ཤིང་། ལུས་རྩའི་རྣལ་འབྱོར། རྩ་ཡི་གེའི་རྣལ་འབྱོར། ཁམས་བདུད་རྩིའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་རྣམས་རིམ་བཞེན་རྫོགས་ 
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༡༤༥ 
པའྱ་བླ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལ་རྫོགས་རིམ་ཞེས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་རེ་ ས་སྐྱ་པ་རྣམས་རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ལུགས་ལྟར་ཁས་ལེན་ནོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
དེ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་མི་ 
དེ་གཉེས་སྦྱོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས། ལམ་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ལ་གཟུགས་ 
སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་། དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས། དེའེ་ 
ལམ་དེ་ལ། རྟེན་དང་བརྟེན་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། ཟ་ པོ 


༡༤༦ 
ས་སུ་ཡོད་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་རྟོག་པ་སྦྱོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བཞག གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི་རྟོག་ 
པ་སྦྱོང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་རིམ་བཞག་པས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལས། 
ག ཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བཞག བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྗོགས་རིམ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་མ་བརྟེན་པར། རྫོགས་རིམ་རྣལ་མ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། 
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༡༤༧ 
ཐུན་མོང་བའེ་དངོས་གྲུབ་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གཉིས་སམ། ཟབ་པ་དང་། མི་ཟབ་ 
པའི་དེ་གཉེས་སམ། མཚན་བཅས་དང་། མཚན་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྫོགས་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། མཚན་བཅས་ཀྱི་དེ་དང་། མཚན་མེད་ཀྱི་རྗོགས་རིམ་གཉེས་སམ། ལུས་ 
རྩའི་རྣལ་འབྱོར། རྩ་ཡི་གེའི་རྣལ་འབྱོར། ཁམས་བདུད་རྩིའེ་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་མམ། གསུམ་མོ་ཙ་ ཌཱ་ལིའི་རྣལ་ 
འབྱོར། མུར་མགྱོགས་ཕོ་ཉའེ་རྣལ་འབྱོར། རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ 
ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རིམ་གཉིས་སྒོམ་པ་ལས་གྲོལ་ནུས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རིགས་སམ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱུད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། ༣༠༣ 


༡༤༢ 

སྭ ་ ་ དག་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་ 
པོ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་གནས་འགྱུར། འབྱུང་བ་བཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྔ་པོ་དེ། ཡུམ་ལྔར་གནས་འགྱུར། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་པོ་དེ། ཡེ་ཤེས་ལྔར་གནས་འགྱུར། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་བྱང་སེམས་དང་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལྷ་མོ་དང་། ཆཚིགས་ཆེན་བརྒྱད། སྤྱི་བོ། 
རྐང་མཐེལ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་པོ་དེ། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོར་གནས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བའེ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
རིམ་པ་གཉིས་པོ་དེ། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བའི་རྟགས་གསུམ་པ་དེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ 
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༼༡༤༩༽ 
གྲགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དག་པ་གསུམ་གང་ 
ཞེ་ན། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དག་པ་གསུམ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དག་པ་གསུམ། འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ 
གསུམ་ནི། རྒྱ་དུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། དེའི་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ། དེའི་རང་རིག་པའི་དག་པ་དང་གསུམ་ 
ཡོཿ ད་ཅི ང་། དང་པོ་ནི། ཆོཾ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོཿ ས་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལྟ་བུ་ལ་ བྱེད། གཉིས་པ་ནི་ 

རེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ཅམ་ཉིད་ནས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་སོཿ གས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་གི ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་རང་བཞེན་གྱིས་ 
པའེ་སེམས་རིག་གསལ་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག གཉིས་པ་ཐབས་རྒྱུད་ལ་ཡང་། 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། པག 


༡༥༠ 
ཀཀ ཡ་ཡོ དང་པོ་ནི། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག གསུམ་པ་འབྲས་རྒྱུད་ 
ལའང་། དེ་ལྟར་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། གཉིས་པ་ནི་གཟུགས་སྐུ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི་ 
རྟོགས་ཡེ་ཆོས་སྐུ་ལ་འཇོག་གོ །རིམ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། དང་པོར་བསྐྱེད་ 
རིམ་བརྟན་བརྟན་སྒོམ་ནས། དེ་རྗེས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། སེམས་འགྲེལ་བསྐོར་གསུམ་ 
པ་རྣམས། བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ཀྱང་རུང་། མི་བརྟན་ཡང་རུང་། དང་པོར་བསྐྱེད་རིམ་ལོ་དྲུག་བསྒོམ་ནས། དེ་ 
རྗེས་རྗོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ 
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༡༥༡ 
རང་རེ་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་ལུགས་ལྟར་དུ་གདན་ཐོག་ཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉི རོ 
པོ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུན་སྟོད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཐུན་སྨད་ལ་རྗོགས་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས། ཁོ་བོས་ནི་དེ་འདྲ་མ་ཤེས་སོ། །ཞེས་ཅོ་ཡང་མཛད་ 
དོ། །དྲུག་པ་ས་མཚམས་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བཞི་རྫོགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་པ་ན་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ནས་དེ་གཉིས་སྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཕྱག་ཆེན་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱུད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 47 


༡༥༢ 
སའ ཟབ ཟླུབ ་དང་། ས་པཌ་གྱི་རྟོགས་ལྡན་རྒྱན་བུའི་དྲིས་ལན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
ཀྱི་དབང་བཞི་དང་། རིམ་གཉེས་གང་རུང་སྒོཿ མ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ བྱྱང་བའེ་བདེ་སྟོང་གི ་ཡེ་ཤེས་དེ། དེའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། སྒྲའི་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བརྗོད་པ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། སྒོམ་ 
སྟོན་པའི 
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༡༥༣ 

ཀཡ་ གཉིས་པ་ནི། ལྷ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་འཇོག 
གསུམ་པ་ནི། ཉམས་མྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་འཇོག བཞེ་པ་ནི། མཚོན་བྱེད་དཔེའེ་ཕྱག་མཚན་དང་དོན་ 
ཅིག་པས། བླ་མེད་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱག་ཆེན་ལ་འཇོག ལྔ་པ་ནི། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཕྱག་ཆེན་དང་ 
དོན་ཅིག་པས། ས་དང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་རྣམས་ལ་འཇོག་གོ །དྲུག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱག་ཆེན་ལ་ 
འཇོག དེས་ན་དངོས་རྟགས་ཕྱེ་བ་དེའེ་ཚེ་ན། དང་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་ཆེན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཉིས་པ་དང་གསུམ་ 
པ་ལ། ཡིན་མིན་གཉིས་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། བཞེ་པ་དང་། ལྔ་པ་ལ་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། དྲུག་པ་ལ་ཡང་ 
ཕྱག་ཆེན་ཡིན་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 


༡༥༤ 
མིན་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མཚན་བཅས་ཀྱི་དེ་དང་། མཚན་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་མིག་ཐུར་ལྟར་བཤད་པ་ལ། ཕྱག་ཆེན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བཞི་དང་། རིམ་གཉིས་གང་རུང་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ 
བའི་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཉམས་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཕྱག་ཆེན་ 
ལྟར་སྣང་དང་། ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་། ཆ་མཐུན་པ་དུག་དང་བཅས་པའི་དེ་དང་། འབའ་ཞིག་པ་སྐྱོན་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱག་ཆེན་གཉིས་ཡོད་པའེ། དང་པོ་ནི། ཐོས་བྱང་གིས་བསྡུས་པ། བསམ་བྱུང་གིས་བསྡུས་པ། 
སྒོམ་བྱུང་ཡིན་ཡང་རྣམ་རྟོག་གི ་དུག་མ་ཡལ་བའེ་ཕྱག་ 
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༡༥༥ 
ཆེན་རྣམས་ལ་འཇོག་གོ །གཉེས་པ་ནི། སྣང་ཕྱོགས་སྟོང་ཕྱོགས་འབའ་ཞེག་སོགས་ཉེ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་འཇོག 
གཉིས་པ་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། མཚན་བཅས་ཀྱི་དེ་དང་། མཚན་མེད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་གཉེས་ཡོད་པའེ། དང་པོ་ནི། 
ས་མ་ཐོབ་གོང་གིི་བླ་མེད་ཀྱི་ཉམས་སྐྱོན་མེད་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གང་རུང་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱག་ཆེན་ལ་འཇོག གཉིས་པ་ནི། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སའེ་བར་གྱི་ཉམས་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་གསུམ་པའི་བར་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱག་ཆེན་རྣམས་ལ་འཇོག་ 
གོ །དེ་རྣམས་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
གོམས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱུད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 151 


༡༥༦ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ བཞི་པ་སྤྱོད་པ་རྣམ ས་གསུམ་ རྒྱུ་ཚུལ་ལ་གཉི ས་ཏེ། སྤྱོད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དྲོད་བ ཤད་པ་དང་། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སྤྱོད་པ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། དྲོད་ཀྱི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། དབྱེ་བ་སོ་ 
སོའི་རང་བཞིན། དྲོད་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། ཐོབ་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་དུས། དྲོད་དང་སྦྱོད་པ་ 
མཚམས་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་དང་། རིམ་གཉིས་གང་རུང་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ན་དྲོད་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་ཡོད། གསུམ་པ་སོ་སོའི་རང་བཞེན་ལ་དྲོད་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་པོ་དེའི་ངོ་བོ་ 


༢༨༩ 


ལ་འཇོག་ཚུལ་ཡོ ད་དེ། རང་རྒྱུ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་རིམ་གཉིས་གང་རུང་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ 
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༡༥༧ 
ཀས ་ ཚར་བཅད་དང་རྗེས་འཛིན་གང་རུང་མི་ནུས་པའི་ཐབས་དེ། དྲོད་ 
ཆུང་ངུའི་ངོ་བོ། དེ་གང་ཞིག ཚར་བཅད་དང་རྗེས་འཛིན་གང་རུང་ནུས། གཉིས་ཀ་མི་ནུས་པའི་ཐབས་དེ་དྲོད་ 
འབྲིང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ཚར་བཅད་དང་རྗེས་འཛིན་གཉིས་ཀ་ནུས་པའི་ཐབས་དེ། དྲོད་ཆེན་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི། བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་དེ། དྲོད་ཆུང་ 
ངུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ཡིན། ཀུན་འདར་གསང་སྦྱོད་བྱེད་པ་དེ། དྲོད་འབྲིང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡིན། དྲག་ 
ཤུལ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དེ་དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཐོབ་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའེ་ཐབས་ལ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དྲོད་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་པོ་དེ་བརྟན་པར་བྱ་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། གྲ རོ 


༡༥༨ 
བའི་ཐབས་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། དྲོད་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག དེས་མ་ཆོག་ན་ཟླ་བ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བྱེད་དགོས། དྲོད་ཆེན་པོ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཟླ་བ་ཕྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བརྩེ་བས་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་ཡང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ 
ཆ་ཙམས་ར ན་བན དྣོད་ཚུང་ཛུ་ཐོབ་ནྣས་ཀྲུན་འཇུན་གྲསར་ཏྱད་བྱེ། དྲོན་འབྲིན་ཕོབ་ནས་ཀྲུན་ཞནར་ཁཆེག་ 
རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྤྱོད་པར་བྱེད། དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་བྱེད་དོ། །ཀུན་འདར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་འདར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་ 
དངོས་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། སྤྱོད་པ་ 


154 མང་ཐོས་སློབ་མ་རིན་སྡིང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 


༡༥༩ 
0 སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པའི་རིམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མྱོང་བ་དྲོད་བརྟན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པ་གང་ཞིག ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྒྱུ་བའམ་གཡོ་བར་ནུས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དེ། སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཀུན་འདར་གསང་སྤྱོད། ཀུན་འདར་མངོན་སྤྱོད། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་དང་གསུམ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་དེ་ལ། རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་འཇོག 
བའམ། སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོད་པ་ཞེས་འཇོག གསུམ་པ་སྦྱོད་པ་སྦྱོད་པའི་གནས་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། 


ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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༡༩༠ 
རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སྒོམ་དགོས། བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ནས། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་སྒོམ་པར་བྱེད། 
བརྟན་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། ཡུམ་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
དང་ །དང་པོ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བསྒོམ། །བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་དུར་ཁྲོད་སོགས། །བརྟན་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་ 
ནི། །ལུས་དང་ངག་གི་བརྡ་རྣམས་ལ། །ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་དེ་ཉིད་རྟོགས། །ས་རྣམས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ 
དང་། །ཡུལ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །གནས་དང་ཉེ་བའེ་གནས་ལ་སོགས། །ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་ 
བདུན་དུ། །རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ 
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༡༦༡ 
ཕྱིར་རྒྱུ། །ལུགས་འདི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡི། ། རྒྱད་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གསུངས། །འདི་འདྲའི་སྤྱོད་ 
པ་ཤེས་ནས་ནི། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་དང་། རིམ་པ་གཉིས་པོ་མི་སྒོམ་ན། །ཡུལ་ཆེན་ 
སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ། །འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས། །རིམ་པ་གཉིས་པོ་མི་སྒོམ་པའེ། །སྒོམ་ཆེན་ 
བཟང་ཡང་པ་རོལ་དུ། །ཕྱིན་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལས་མ་འདས། །མདོ་ལས་ཡུལ་ཆེན་དེ་དག་ཏུ། །འགྲོ་བའེ་ཆོ་ག་ 
བཤད་པ་མེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྤྱིར་ཐེག་དམན་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག བྱེ་བྲག་ཐེག་ཆེན་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག ཁྱད་པར་ 
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༼༡༦༣༽ 
གསང་སྔགས་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ས་བཤད་པ། ལམ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ལ། དམན་པ་ས་བརྒྱད་ཞེས་གྲགས་ཏེ། དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས། རིགས་ཀྱི་ས། བརྒྱད་པའི་ས། 
མཐོང་བའེ་ས། སྲབས་པའི་ས། འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའེ་ས། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
དང་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དོན་གཅིག གཉིས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
དོན་གཅིག གསུམ་པ་དང་། རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་ལམ་དོན་གཅིག བཞི་པ་དང་། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་ལམ་དོན་ 
གཅིག ལྔ་པ་དང་། ཕྱིར་འོང་གི་ལམ་དོན་གཅིག དྲུག་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་ལམ་དོན་གཅིག མངུནས་ཧན་ 
ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
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༡༦༣ 
པཔ བརྒྱད་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དོན་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་མི་སློབ་ 
ལམ་གྱི་བར་རོ། །རང་རྒྱལ་ལམ་ཡང་ལྔ་སྟེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས། རང་རྒྱལ་གྱི་མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་ 
ལའོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ལ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་ས་བཅུར་ཕྱེ་ནས་བཅུ་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཤད་པ་དང་། བྱང་ས་ལས། ཐེག་ཆེན་མོས་སྦྱོད་ལ་ས་གཉིས་དང་། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་ས་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་བཅུ་གསུམ་དུ་བཤད་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་རྩ་ 


འགྲེལ་ལས། བྱང་སེམས་འཕགས་པའིེ་ས་རབ་དགའ་ 
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༡༦༤ 
བཅུ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་འདི་སྙིང་པོར་བཟུང་ 
ངོ་།། ༈ །།གསུམ་པ་བླ་མེད་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ། ཁ་ཅིག ས་བཅུ་གཅིག་ཁོ་ནར་བཞེད་པ་དང་། ལ་ལ་ས་ 
བྱཅུ་གཉིས་ཁོ་ནར་བཞེད་པ་དང་། གཞན་དག་ས་བཅུ་བཞི་དང་། བཅུ་དྲུག་སོགས་སུ་བཞེད་པའང་སྣང་མོད་ 
ཀྱི། ཁོ་བོ་ཅག་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཟད་པ་འཇམ་མགོན་ ས་སྐྱ་པའི་རིང་ལུག ས་འཛིན་པ་དག་གིས་ས་བཅུ་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་ག ཞག་འདི། ལུང་རིགས་མན་ངག་ག སུམ་གྱི་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་འཐད་ལྡན་དུ་ཁ ས་བླངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན། འདི་ལ་གཉིས། ས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བགྲོད་ཚུལ་དང་། ལམ་ལྔ་དང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱིས་ 
བགྲད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ 
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༡༦༥ 
ད པས ྣ་ རྩ་དབུ་མའེ་མདུད་པ་གྲོལ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ས་ 
ལམ་བགྲོད་ཚུལ། དགའ་བ་བ ཅུ་དྲུག་འཆར་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ། དེ་ལ་ས་ལམ་གྱི་འཇུག་ལྡོག་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནས་བཤད་ཚུལ་དང་། དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་ནས་བཤད་པའེ་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱིའེ་ཡུལ་ཆེན་སོ་བདུན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ནང་གི་ཡུལ་ཆེན་སོ་བདུན་ངོས་ 
བཟུང་བ། དེ་ལས་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དངོས་སུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐུགས་འཁོར་གྱི་གནས་བརྒྱད། 
གསུང་འཁོར་གྱི་གནས་བརྒྱད། སྐུ་འཁོར་གྱི་གནས་བརྒྱད། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་གནས་བརྒྱད། བདེ་ཆེན་ 
ཨོན་ཞོའ་གྲནས་བཧོ། ཐ་ན 
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༡༠༦༦ 
འཛམ་གླིང་གི་ལྟེ་བ་རྡོ་རྗེ་གདན་དབུས་སུ་བཞག་པའེ། ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་ན་གནས་པའེ་པུལླི་ར་མ་ 
ཡ་སྟེ་རྒྱས་པའེ་རིགས། ཛཱ་ལནྡྷ་རའམ། ཛ་ལནྦྷ་ར་སྟེ། འབར་བ་འཛིན་པའམ། དྲ་བ་འཛིན་པ། ཨོཾའྱི་ན་སྟེ། ཨུ་ 
རྒྱན། ཨར་བུ་ཏ་སྟེ། མཆོད་འོས། གོ་ད་ཝ་རི་སྟེ། བ་ཡི་མཆོག་སྦྱིན། རསྨི་ཤྭ་ར་སྟེ། དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག དེ་ 
ཝི་ཀོ་ཊ་སྟེ། ལྷ་མོའི་མཁར། མ་ལ་ཝ་སྟེ། ཕྲེང་བ་ཅན་དང་བརྒྱད་གནས་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཕྱིའི་སྐོར་ 
གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ན། ཀ་མ་ཆུ་པ་སྟེ། འདོད་པའི་གཟུགས། ཨོ་ཏྲེ་སྟེ། རོལ་པ་ཅན། ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེ་སྟེ། 
མས་ །ས་ཁ་ ན་འགལ དགི་བ་ཅས་ཀ་ཡིཀ་ བ་བ་གགས་ ཁྲ་ག་བ་ 
འཕྲེང་བ་ཅན། ཀཉྱི་ཀ་སྟེ། ཀྱུར་བག་ཅན། ཧི་སཱ་ལ་ 
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༡༦༧ 
སའ = མམ །གསུམ་པ་ནི། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ན། ཕྲེ་ཏ་ 
གསེར་དང་ལྡན་པའི་གླིང་། ནཱ་ག་ར་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར། སིནྡྷ་ར་སྟེ། ལེགས་སྦྱར་སོར་བཞག མ་རོ་སྟེ། རྨྱ་ངམ་གྱི་ 
ཐང་ངམ་ཆུ་མེད་པའི་ཐང་། ཀུ་ལུསྟ་སྟེ། རིགས་དང་ལྡན་པའི་གླིང་ཞེས་གནས་བརྒྱད་གནས་པ་དེའོ། །བཞི་པ་ 
ནི། དེའི་ཕྱི་རོལ་ན། གླིང་བཞི་དང་། ཤར་ལྷོའི་གླིང་ཕྲན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་རྩིས་པ་སོགས་གླིང་ཕྲན་བཞི་སྟེ་ 
ལ་ བྱེད། འདི་དག ་གཀྱང་ཤར་ནས ་བརྩམས ་པའེ་ 
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༡༦༨ 
ཕྱོགས་གཡོན་བསྐོར་དང་། ཤར་ལྷོ་ནས་བརྩམས་པའེ་མཚམས་གཡས་བསྐོར་དུ་གནས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གི་སྲོལ་ལོ། །གཉེས་པ་ནང་གི་ཡུལ་ཆེན་སོ་བདུན་ནི། བྱང་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས། 
སྙིང་ཁ་ན་གནས་པའི་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་སྟེ། རྩ་སུམ་ ཅུ་རྩ་བདུན་དེ་དག་གི་ནང་ན་གནས་པའི་རྩ་ཡིག་སུམ་ ཅུ་རྩ་ 
བདུན། ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། རླུང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམས་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་འབབ་ 
པའི་རྩ་སོ་གཉེས་ལས། སྤྱི་བོ་ནས་གྱེས་པའི་རྩ་བརྒྱད། དེ་དག་གི་རྩ་མདུད་པུ་ཇ་ཨོཾ་ཨ། གོ་ར་དེ་མ་བརྒྱད་ 
ཁམས་བདུད་རྩི་རླུང་དང་བཅས་པ་རྣམས། ནང་གི་ཐུགས་འཁོར་གྱི་གནས་བརྒྱད། མགྲིན་པ་ནས་གྱེས་པའི་ 
ཅྩྱཧགྱཏྲཧའ། དེ་དག་གི་དབབྱིབས་ཀྲ་ཨོ་ཏྲི་ཀོ 
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༡༦༩ 
= ་དང་བཅས་ པཅུས་གསུང་འཛོར་བྱ་གནཿྱ། ལྟེ་བ་ནས་ 
གྱེས་པའི་རྩ་བརྒྱད་དང་དེ་དག་གི་དབྱིབས། ཕྲེ་གྲི་སོ་སུ་ན་སི་མ་ ཀུའེ : པ་ཅན། ཁམས་བདུད་ ད་ 
བཅས་པ་རྣམས། སྐུ་ འཁོར་གྱི་གནས་བརྒྱད། སྙིང་ཁ་ནས་གྱེས་པའི་ཕྱིས་བསྐོར་འདབ་མ་བརྒྱད། དེ་དག་གི་ 
དབྱིབས་ཧྭུཾ་རིང་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཁམས་བདུད་རྩི་རླུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་དམ་ཚེ་ ག་འཁོར་ལོའི་ 
གནས་ད ཏུ་ཁནཾས་ཉང་ཛཾམོར་བཱི ཛདཊུམ་ཁཞེ་ཏང་། ཏེ་དུ་གིཏྱ ཐས་ཅ་མདུཀ། ར་ར ཉུ 
རྣམ་པ་ཅན། ཁམས་བདུད་ རྩི་རླུང་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ ནང་གི ་བདེ་ ཆེན་ འཁོར་ ལོའི་གནས་ལྔར་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བྱུལླི་ར་མ་ལ་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 165 


༡༧༠ 
སོགས་བརྒྱད་ལ་ཐུགས་འཁོར་གྱི་གནས་དང་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ལས་ 
སྤྲུལ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་སྟེང་ 
ལྷ་ལས་བབས་པའི་འཇིགས་བྱེད་བརྒྱད་དང་པོར་བྱང་བའེ་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀ་མ་རུ་པ་སོགས་ 
བརྒྱད་ལ་ག སུང་འཁོར་ གྱི་གན ས་དང་། ས་ སྤྱོད་ཀྱི་གན ས་ཞེ ལིར བྱ་སྟེ སངས་རྒྱ ས་ཀྱི་ག སུང་ལས་ སྤྲལ་པའི་ 
དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་ལས་སྤྲལ་པའི་གནོད་སྦྱིན་ 
གཙོ་འཁོར་ བཞི་དང་། སྲི ན་པོ་གཙོ་འཁོར་ བཞི་སྟེ། ས་སྟེངས་ན་ སྤྱོད་པའི་འཇིག ཟེབ བྱེད་ ཁཾ རྒྱད་དང་པོར་ བྱུང་ 
བའི་གན ྲ་ ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཕྲེ་ཏ་ པུ་རི་ སོག ས་བརྒྱད་ 


166 མང་ཐོས་སློབ་མ་རིན་སྡེང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 


༡༧༡ 
དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་ལས་སྤྲུལ་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ཀླུ་གཙོ་ 
འཇིགས་བྱེད་བརྒྱད་དང་པོར་བྱང་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་སོགས་བརྒྱད་ལ་དམ་ 
ཚིག་འཁོར་ལོའི་གནས་དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་ཞེས་ བྱ་སྟེ ཤར་ལུས་འཕགས་པོའི་ལྟེ་བ་ན་ཁ་གདོང་མ་ 
གནས། སྒྲ་མི་སྙན་ན་འུག་གདོང་མ། བ་ལང་སྤྱོད་ན་ཁྱི་གདོང་མ། འཛ་མ་བུ་གླིང་ན་ཕག་གདོང་མ། ཤར་ལྷོའི་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 167 


༡༧༣ 
གླིང་ཕྲན་གཉིས་ན་གཤེན་རྗེ་བརྟན་མ། ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་གླིང་ཕྲན་གཉིས་ན་གཤི ན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་མོ། ནུབ་བྱང་གི ་གླིང་ 
དམ་ཚིག་ལས་སྤྲལ་པའི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་འཕྲིན་ལས་ 
ལས་སྤྲུལ་པའི་མ་མོ་བརྒྱད་དང་པོར་བྱུང་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རི་རབ་རྩེའེ་དབུས་ན་འཁོར་བདེ་ 
མཆོག་ཡབ་ཡུམ། ཤར་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ། བྱང་ན་ལ་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་ན་ཁྲཌ་རོ་ཧི་དམར་མོ། ལྷོ་ན་ 
གཟུགས་ཅན་མ་སེ ར་མོ་སྟེ་ལྷ་ལྔ་བ ཞུགས་པའི་གནས་ལྔ་པོ་དེ་ལ་བདེ་ཆེན་ 


168 མང་ཐོས་སློབ་མ་རིན་སྡེ ང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 


༡༧༣ 
འཁོར་ལོའི་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྷ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ལས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྔ་ལ་སྦས་པའི་ཡུལ་ལྔ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ནང་སྦས་པའེ་རྩ་ལྔས་མཚོན་པའི་ཕྱིའེ་གནས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དངོས་ལ་གཉེས། སྤྱིར་བཏང་རྒྱུད་ལུགས་དང་། དམིགས་ 
བསལ་མན་ངག་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིར་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་ཆེན་པོ་བདུན་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་གསུམ་ 
བགྲོད་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གནས་དང་ཉེ་བའེ་གནས་གཉིས་ལས་ཕྱེ་བའེ་ཐུགས་འཁོར་གྱི་ཡུལ་ཆེན་དང་པོ་ 
བཞི་ལས་ས་དང་པོ་བགྲོད། ཕྱི་མ་བཞི་ལས་ས་གཉིས་པ་བགྲོད། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཚ¿ནོ་དང་ཉེ་བའི་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 169 


༡༧༤ 
ཚནྡོ་སྟེ། གནས་བཞི་ལ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གསུང་འཁོར་གྱི་གནས་བརྒྱད་ལས། ས་གསུམ་པ་བཞི་པ་ལྔ་ 
པ་དྲུག་པ་སྟེ་བཞི་བགྲོད། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ། དུར་ཁོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དེ་བཞི་ལས་ཕྱེ་བའི་ནང་ 
བའི་འཐུང་སྦྱོད། གཉིས་ལས་ཕྱེ་བའེ་དམ་ཆིག་འཁོར་ལོའི་གནས་བརྒྱད་ལས། ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་ 
གཉིས་པ་གཉིས་བགྲོད། སྦས་པའེ་ཡུལ་ལྔའམ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་གནས་ལྔ་ལས་ས་བཅུ་གསུམ་པ་བགྲོད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ས་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་གཉིས་དང་། ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉེས་པ་གཉིས་ 
ཏེ།བཞིཐོབ་ 


170 མང་ཐོས་སློབ་མ་རིན་སྡེ ང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 


༡༧༥ 
པ་ལ། ཡུལ་ཆེན་བཞི་བཞེ་བགྲོད་དགོས་ལ། བར་གྱིས་ས་བརྒྱད་ཐོབ་པ་ལ། ཡུལ་ཆེན་གཉེས་གཉིས་བགྲོད་ 
པས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་ཞེབ་ཏུ་བཤད་ན། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལས་ཡུལ་ཆེན་བཞེ་ 
བགྲོད་དགོས་ཏེ། རྩ་མི་ཕྱེད་མ་དང་། ཕྲ་གཟུགས་མ་དང་། རྩེ་བ་མ་དང་། གཡོན་པ་མ་སྟེ་ནང་གི་རྩ་བཞི་དང་། 
རྩ་དེ་བཞིའི་མདུད་པ་པུ་ཛ་ཨོཾ་ཨའི་རྣམ་པ སསྤྱི་བོ་སྤྱི་གཙུག་རྣ་བ་གཡས་ལྟག་པ་དང་བཞིར་གནས་པའི་ཡི་གེ་ 
བཞི་དང་། རྩ་དེ་དག་ནས་སོ་དང་སེན་མོའི་ཁམས་སོགས་ཁམས་བདུད་རྩི་བཞེ་དང་། ནང་གི་ཡུལ་བཞི་རེ་རེ་ 
ནས་ལས་ཀྱི་རླུང་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་རེ་ རྒྱ་བ་རྣམས་དབུ་མར་ཐིམ་པ་དང་། 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱུད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། ༣71 


༡༧༦ 
ཕྱིའེ་པུལླི་ར་མ་ལ་སོགས་ཡུལ་བཞེའེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དབང་དུ་འདུས་པ་ལས། ས་དང་པོའི་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། བདག་མེད་མའི་བསྟོད་པ་ལས། པུ་ 
ལིར་མི་ཕྱེད་སོ་དང་སེན་མོའི་ཁམས། །འབར་འཛིན་ཕྲ་གཟུགས་སྐྲ་དང་སྤུ་འབབ་ཅིང་། །གཟུགས་ཕུང་གཏི་ 
མུག་མིག་སྦྱོང་ཨ་ལས་བྱུང་། །འཁོར་ལོའི་ཤར་གནས་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱག་འཚལ། །ཨུ་རྒྱན་རྩེ་བ་ལྤགས་པ་དྲི་མ་ 
སྐྱེད། །ཨརྦུ་གཡོན་པ་མ་སྟེ་བྲ་འབབ་ཅིང་། །ཚེར་བ་སེར་སྣ་སྣ་སྦྱོང་ཨི་ལས་བྱུང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་གསང་བའེ་ 
དཀར་མོ་བདག་ཕྱག་འཚལ། སྤྱི་བོ་སྤྱི་གཙུག་རྣ་བ་ལྟག་པར་བཞུགས། །ལུས་དང་ཚོར་བ་སེམས་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་ངོས། 


172 མང་ཐོས་སློབ་མ་རིན་སྡེ ང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 


༡༧༧ 
།རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དབུ་མར་ཐིམ། །གནས་དེ་རབ་དགའ་ས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པའི་ 
ཤཱོ་ཀ་གསུམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་གཉིས་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཡུལ་བཞི་བགྲོད་དགོས་ཏེ། ཐུང་ངུ་མ་དང་། རུ་སྦལ་ 
སྐྱེས་མ་དང་། སྒོམ་པ་མ་དང་། དབང་མ་སྟེ་རྩ་བཞི་དང་། རྩ་དེ་བཞིའེ་མདུད་པ། གོ་ར་དེ་མའི་རྣམ་པས། རྣ་བ་ 
གཡོན་པ། སྨིན་ཕྲག་མིག་གཉིས། ཕྲག་པ་གཉིས་ཏེ་གནས་བཞི་གནས་པའི་རྩ་ཡི་གེ་བཞི་དང་། ཆུ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་བཞི་དང་། ཡུལ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ནས་ལས་ རླུང་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ ཅུ་རྩ་ལྔ་རེ་ རྒྱ་བ 
རྣམས་དབུ་མར་ཐེམ་ཞིང་། གོ་ད་ཝ་རི་སོགས་ཕྱིའེ་ཡུལ་བཞིའེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དབང་དུ་འདུས་པ་ 


ལས། 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། འཤཤིག་ 


༡༧༨ 
ས་གཉིས་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། བདག་མེད་བསྟོད་པ་ལས། གོ་ད་ཝ་རིར་ཐུང་ 
ངུ་ཆུ་རྒྱས་འབབ། །རསི་རུས་སྦལ་སྐྱེས་མ་རུས་ཕྲེང་བསྐྱེད། །འདུ་ཤེས་འདོད་ཚགས་ལྕེ་སྦྱོང་ཨི་ལས་ 
བསྟོད། །ཞེས་སོ། །ཡང་ས་གསུམ་པ་ནས་དྲུག་པའི་བར་ཐོབ་པ་ལ་ཡུལ་གཉེས་གཉེས་བགྲོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྐྱོན་མ། འཇུག་མ། མ་མོ། མཚན་མོ་སྟེ་རྩ་བཞི་དང་། དེ་དག་གི་མདུད་པ། ཀ་ཨོཾ་ཏྲེ་ཀོའི་རྣམ་པས་མཚན་ཁུང་ 
ཡྨ་ 


174 མང་ཐོས་སློབ་མ་རིན་སྡེ ང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 


༼༡༧༩༽ 
ནུ་མ་གཉིས། ལྟེ་བ་སྣ་རྩེ་སྟེ་གནས་བཞིར་གནས་པའི་ཡི་གེ་བཞི་དང་། རྩ་དེ་དག་གི་ནང་གི་མིག་གི་ཁམས་ 


སོགས་བཞི་དང་། ཡུལ་རེ་རེ་ནས་ལས་རླུང་སྔར་བཞིན་ རྒྱ་བ་རྣམས་དབུ་མར་ཐིམ་ཞིང་། ཀ་མ་རུ་པ་སོགས་ 
ཕྱིའེ་ཡུལ་བཞེའེ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུས་པ་ལས་རིམ་བཞིན། ས་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པའེ་རྟོགས་པ་སྐྱེ། 

བསིལ་སྦྱིན་མ་དང་། ཚ་བ་མ་དང་། གཞོལ་མ་དང་། རེངས་མ་སྟེ་རྩ་བཞི་དང་། རྩ་མདུད་ཀ་ལ་ཀ་ཧིའི་རྣམ་ 

པས། ཁ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་ཁ་དང་། འདོམ་བར་ན་གནས་པའི་ཡི་གེ་བཞི་དང་། ཆུ་ རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ 

སོགས་བཞི་དང་། ཡུལ་རེ་རེ་ནས་ལས་རླུང་སྔ་མ་བཞིན་ རྒྱ་བ་རྣམས་དབུ་མར་ཐིམ་ཞིང་། ཀ་ལི ངྐ་སོགས་ 

ཕྱིའེ་ཨུལ་བཞིའེ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱུད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 


༡༨༠ 
དྲནརཾིིགིུ་ཁལ ཞེས་བཤད་པ་ལ། ཀ་མ་རུ་པ་སྐྱོན་མ་ 
མིག་འབབ་ཅིང་། །ཨོཾ་ཏྲེར་མཇུག་མ་འཁྲེས་འབབ་ཆུ་ཡི་ཁམས། །ཨུ་སྐྱེས་པུཀྐ་སིས་སྦྱོང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གཉིས། །བྱང་ཤར་འོད་བྱེད་ཞིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏེ་ཤ་ཀོ་ནོར་མ་མོ་གློ་བ་འབབ། །ཀོ་སལ་མཚན་མོ་སྒྱུ་མ་ 
ཆུ་ཡི་ཁམས། །རི་སྐྱེས་ཤ་བ་རིས་སྦྱོང་རྫུ་འཕྲུལ་གཉིས། །ཤར་ལྷོ་ཉེ་ཞིང་འོད་འཕྲོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀ་ལིངྐ་ནི་ 
སིལ་སྦྱིན་ཆུ་རྒྱུས་འབབ། །ལམྦར་ཚ་བ་ལྟོ་བ་འབབ་པ་མེད། །རཱི་སྐྱེས་ཙ ཌཟྗ་ལིས་སྦྱོང་དབང་པོ་གཉིས། །ལྷོ་ 
ནུབ་ཚནྡོ་སྦྱང་དཀའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀོ་ནོར་གཞོལ་མ་མིག་འབབ་ཁ་བའི་རི། །རེངས་མ་རུས་པའི་ཁམས་ 
འབབ་རླུང་གི་ཁམས། ། 


176 མང་ཐོས་སློབ་མ་རིན་སྡེ ང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 


༡༨༢༡ 
མི་ཏ་སཡུང་མོས་བྱང་ཞིག་ནཏྔ་མེ་ཐ། གྲྭ ཁྲུབ་བྱང་མཇོན་གྱུན་ཉེ་ཁའི་ཚརྡར་བརྙད། ཞས 
བཞིན་དུ་ས་བདུན་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ཡུལ་གཉེས་གཉེས་བགྲོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ 
གཟུགས་ཅན་མ་དང་། སྤྱི་མ་དང་། རྒྱས་བྱིན་མ་དང་། སྦྱོར་བྲལ་མ་སྟེ། རྩ་བཞི་དང་། རྩ་མདུད་ཕྲེ་གྲི་སོ་སུའེ་ 
རྣམ་པས། མཚན་མ་དང་། བཤང་ལམ་དང་། བརླ་གཉེས་དང་། བྱིན་པ་གཉེས་ཏེ། གནས་བཞེར་གནས་པའི་ཡི་ 
གེ་བཞི་དང་། རྩ་དེ་དག་གི་ནང་གི་བད་ཀན་གྱི་ཁམས་སོགས་བཞི་དང་། ཡུལ་རེ་རེ་ནས་ལས་རླུང་སྔར་བཞིན་ 
དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་རེ་ རྒྱ་བ་རྣམ ས་དབུ་མར་ཐིམ་ཞིང་། ཕྱིའི་ཡུལ་པྲེ་ཏ་པུ་རི་སོགས་བཞིའེ་མཁའ་འགྲོ་ 
དབང་དུ་འདུས་པ་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱུད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། ༣77 


༡༨༢ 
༼ རིམ་བཞེན་ས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ། ཡང་སྡུ་གུ་མ་དང་། གྲུབ་མ་དང་། འཚེད་མ་དང་། 
ཡིད་བཟང་མ་སྟེ་རྩ་བཞི ་དང་། རྩ་མདུད་ན་སི ་མ་ཀུའི་རྣམ་པས། སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་དང་། བོལ་གོང་གཉེས་དང་། 
མཐེ་བོང་བཞི་དང་། པུས་མོ་གཉིས་ཏེ་གནས་བཞིར་གནས་པའི་ཡི་གེ་བཞི་དང་། རྩ་དེ་དག་གི་ནང་གི་ཚིལ་ 
བུའི་ཁམས་སོགས་བདུད་རྩི་བཞེ་དང་། ཡུལ་རེ་རེ་ནས་ལས་རླུང་སྔར་བཞིན་རྒྱུ་བ་རྣམས་དབུ་མར་ཐིམ་ཞིང་། 
ཕྱིའེ་ཨུལ་ན་ག་ར་སོགས་བཞིའེ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུས་པ་ལས། ས་དགུ་པ་བཅུ་པ ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ 
འབབ་གཟུགས། །ལཱི་སྐྱེས་ 


178 མང་ཐོས་སློབ་མ་རིན་སྡེང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 


༡༨༣ 
གོ་རི་སྦྱོང་མཛད་དབང་པོ་སྟོབས། །ཤར་ཕྱོགས་འདུ་བ་རིང་དུ་སོང་བར་བསྟོད། །སོ་སོ་རྩ་རྒྱུས་སྦྱིན་ཁྲག་ 
འབབ་ཅིང་། །གསེར་གླིང་སྦྱོར་བྲལ་རྡུལ་འབབ་སྒྲ་ཡི་ཁམས། །ཨེ་སྐྱེས་ཅོ་རིས་སྦྱོང་མཛད་སྟོབས་གཉིས་ 
ལྷོར། །མི་གཡོ་ཉེ་བའི་འདུ་བར་བདག་ཕྱག་འཚལ། །རཱ་ག་རར་ནི་སྡུ་གུ་ཆི་ལ་དུ་འབབ། །སིནྡྷུར་གྲུབ་མ་མཆིན་ 
འབབ་རྣ་ཡི་ཡུལ། །ཨེ་སྐྱེས་བེ་ཏ་ལིས་སྦྱོང་སྟོབས་གཉིས་ལྷོར། །དུར་ཁྲོད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །མ་དུར་མཚེད་མ་མཆིལ་མ་འབབ་པ་འཛིན། །ཀུ་ལུར་ཡིད་བཟང་རྣམས་འབབ་ལྕེ་ཡི་ཡུལ། །ཨོ་སྐྱེས་ 
ཧསྤ་རིས་སྦྱོང་བྱང་ཆུབ་གཉིས། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལ་འདུད། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ 
དང་། བཅུ་གཉིས་པ་གཉིས་ཐོབ་པ་ལ། 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 179 


༡༨༤ 
ཡུལ་ཆེན་བཞི་བཞེ་བགྲོད་དགོས་པ་ལས། ཐོག་མར་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཡུལ་ཆེན་བཞེ་བགྲོད་དགོས་ཏེ། 
སུམ་སྐོར་མ་དང་། འདོད་མ་དང་། ཁྱིམ་མ་དང་། གཏུམ་མོ་སྟེ་རྩ་བཞི་དང་། རྩའི་མདུད་པ་ཧྭུཾ་གི ས་རྣམ་པས་ 
སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་སྐོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚམས་བཞིར་གནས་པའི་ཡི་གེ་བཞི་དང་། རྩ་དེ་དག་ 
གི་ནང་ན་ རླུང་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་འདྲེ ས་ནས་འབབ་པའི་ཁམ ས་བདུད་རི་བཞི་སྟེ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ལས་ 
རླུང་གྲངས་སྔར་བཞིན་རྒྱུ་བ་རྣམས་དབུ་མར་ཐིམ་ཞིང་། ཕྱིའེ་གླིང་ཕྲན་བཞེའེ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུས་པ་ 
ལས། ས་བཅུ་གཅིག་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། སུམ་སྐོར་འདོད་མ་རེག་བྱ་ས་ 
སྤྱོད་སྦྱོང་། །ཨོཾ་སྐྱེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གཉེས་ལ་བཏུད་ནས། ། 


180 མང་ཐོས་སློབ་མ་རིན་སྡེང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 


༡༨༥ 

+ ་ །འདེ་བཞི་སྙིང་གི་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་ཡི། །མཚམས་ནས་རླུང་ 
དང་བདུད་རྩི་ལྔ་འདྲེས་འབབ། །འདི་རྣམས་དབུ་མར་ཐིམ་པས་འཐུང་སྦྱོད་སྟེ། །དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་བཅུ་གཅིག་ 
པར་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ས་བཅུ་གཉེས་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཡུལ་བཞི་བགྲོད་དགོས་ཏེ། ཀུན་འདར་མ། རོ་ 
མ། རྐྱང་མ། མདུད་བྲལ་མ་སྟེ་རྩ་བཞེ། ་ སསས་ 
གཡས་གཡོན་རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་ན་གནས་པའི་ཡི་གེ་བཞི། དེ་དག་གི་ནང་གི་ཁམས་བདུད་རྩི་བཞི། དེ་བཞི་རེ་རེ་ནས་ 
ལས་རླུང་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ རི་ རྒྱ་བ་ (8 ་ ཐིམ་ཞེང་ཕྱིའེ་གླིང་བཞེའེ་མཁའ་འགྲོ་ དབང་དུ་ 
འདུས་པ་ལས། ས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྟོགས་པ་ སྐྱེ་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དབུས་ནས་གཡས་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱུད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 181 


༼ ༡༨༦ 

གཡོན་རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་ན་བཞུགས། །ཀུན་འདར་རོ་རྐྱང་མདུད་བྲལ་ཆ་དང་བཅས། །ཁུ་ཞག་དྲི་ཆུ་དྲི་ཆེན་མི་རྟོག་ 
བསྐྱེད། །འཕགས་པའེ་ལམ་གསུམ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གནས་བཞེ་དབུ་མར་སྟོངས་པས་བཅུ་གཉེས་ 
པ། །ཉེ་བའི་འཐུང་སྦྱོད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྤང་བྱ་ཀུན་སྤངས་ཐོབ་བྱ་ཀུན་རྫོགས་པའི། །འཁོར་ལོའི་དབུས་ 
ན་བཞུགས་ན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣ་བ་ཞེ་སྡང་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་སྦྱོང་། །སེམས་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ 
(8 བྲཝ་ཡམཉན་བྷུར་ཐའེ་ [ན་ཆེན གཱ ཐེན པརྟཔུམ་ཇདྟཐྟཏྱགྒ་རྲཚཝ། །ཞཱཾས་ 

སོ། །དེས་ན་འདིར། འདི་བཞི་སྙིང་གི་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་ཡི། །མཚམས་ན་རླུང་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་འདྲེས་ 

འབབ། །ཅེས། འཐུང་སྤྱོད་ས་བཅུ་གཅིག་པའེ་གནས་ཀྱི་རྩ། སུམ་སྐོར་མ་སོགས་བཞི་པོ་འདི། སྙིང་ 


182 མང་ཐོས་སློབ་མ་རིན་སྡེང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 


༡༨༧ 

ཱའ་་་་ བྱང་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་སོ་གཉེས་ཀྱི་ཟླས་ 
ཕྱེ་བའེ། ཀུན་འདར་རོ་རྐྱང་མདུད་བྲལ་མ་བཞི་པོ་འདི་སྙིང་གི་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་ཕྱོགས་མ་བཞིར་གྲུབ་སྟེ། 
བརྱད་པོ་དེ་སྙིང་ཁ་ནས་གྱེས་པའི་འདབ་མ་བརྒྱད་དུ་གནས་པ་གང་ཞིག སུམ་སྐོར་མ་སོགས་བཞི་པོ་དེ་ 
མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞེར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། རྩ་སོ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་སྙིང་ 
ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་རོ་རྐྱང་དབུ་མའེ་ཆ་ཤས་རེ་ལ་འཇོག་དགོས་ཀྱི། དེ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ལ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱ་སྟེ། གནས་བཞེ་དབུ་མར་སྟོངས་པས་བཅུ་གཉེས་པ། །ཞེས་དབུ་མར་སྟོངས་རྒྱའི་དབུ་མ་ 
དང་། སྟོང་པའི་དབུ་མ་གཉི ས་ལ་ཞི བ་ཆ་མ་ཕྱེད་པའི་སྐྱོན་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱུད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 183 


༡༨༨ 

འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སུམ་སྐོར་མ་སོགས་འཐུང་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་བཞི་དང་། ཀུན་འདར་མ་སོགས་ཉེ་བའི་འཐུང་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ར་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་པོ་དེ་སྙིང་ཁ་ནས་གྱེས་པར་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཡི་གེ་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ 
ཚན་ཧྙཱུཾ་བརྒྱད་པོ་དེ། སྙིང་ཁའི་ཕྱི་སྐོར་འདབ་བརྒྱད་ལ་བཀོད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་སྦས་ 
བཤད་ལས་ཀྱང་བྱང་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་སོ་གཉིས་ལ། སྤྱི་བོ་ནས་གྱེས་པ་བརྒྱད་སོགས་བཤད་པ་འདི། རྗེ 
བཙུན་ ས་སྐྱ་པའི་ག སུང་གི་ཉིང་ཁུ་སྦས་བཤད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཡིན་གསུང་བ་ཡང་རྣ་བའི་བ ཅུད་ལེན་བླ་ན་ 
མེད་པ་སྟེ། འཐུང་སྦྱོད་ཉེ་བའི་འཐུང་སྦྱོད་ཀྱི་གནས་རྩ་བ རྒྱད་པོ་དེ་སྙིང་ཁ་ནས་གྱེས་པར་བཤད་པའི་གནད་ 
ཀྱིས། གནས་དང་ཉེ་བའེ་གནས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་པོ་ 


184 མང་ཐོས་སློབ་མ་རིན་སྡེང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 


༡༨༢༩ 
དེ་སྤྱི་བོ་ནས་གྱེས་པ་དང་། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཚ¿ནོ་དང་ཉེ་བའི་ཚྲནོའི་གནས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེ་མགྲིན་པ་ 
ནས་གྱེས་པ་དང་། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེ། ལྟེ་ 
གསང་གཉིས་ནས་གྱེས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེ ད་བསྟོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། སུམ་སྐོར་མ་དང་འདོད་ 
མ་དང་། ཁྱིམ་མ་དང་གཏུམ་མོ་སྟེ་རྩ་བཞི་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ནང་སྐོར་རྩ་འདབ་བཞི་ལས་ཕྱི་སྐོར་ 
བརྒྱད་དུ་གྱེས་པའི་མཚམས་ན་རླུང་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་འདྲེས་ནས་འབབ་པའི་བཞི་པོ་སྟེ། འདི་དག་ལ་ 
དགོངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཞབས་ 
ཀྱིས་བླངས་ནས་ནང་སྐོར་བཞི་ལ་སྙིང་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 185 


༡༩༠ 
རར ་དང་། ཕྱི་སྐོར་བརྒྱད་ལ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁ་དོག་ 
ཐ་དད་པར་འབྱུང་བ་ཡང་། རླུང་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ཐ་དད་པར་འདྲེས་པ་ལ་དགོཿ ངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བྱང་ནས་རླུང་གི ་རླུང་སྟེ་དྭངས་མའེ་རླུང་ལྔ་དང་བཅས་པ་རྩ་དབུ་མའེ་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་ཐིམ་ཞིང་ཕྱི་སྦས་ 
པའི་ཡུམ་ལྔའེ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུས་པ་ལས། ས་བཅུ་གསུམ་ 


186 མང་ཐོས་སློབ་མ་རིན་སྡེ ང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 


༡༩༡ 

པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་བདུད་བྲལ་ཆ་དང་བཅས། །སྙིང་ཁའི་དབུས་ 
ནས་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་ཐིམ། །འཕགས་པའེ་ལམ་ལྔ་དྲུག་པའི་ཆ་ཡི་དངོས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཅུ་གསུམ་ 
པར་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་སོ། །གནད་དེས་ན་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་དངོས་བསྟན་ལམ་མེ་བ་ཞིག་འཆད་པའི་ཚེ། སྦས་ 
པའི་ཡུལ་ལྔའི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དབུ་མར་ཐིམ་མ་ཐག་པ་དེར། བཅུ་ག སུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱར་པ་ཡིན་པས། ས་བཅུ་གསུམ་པ་དེ་ལ་ཕྱེད་སྔ་ཕྱིའེ་རིམ་པ་མི་འབྱེད་པར། 
ས་བཅུ་གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ས་པཌ་གྱི་བདག་ 
མེད་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། སྦས་པའིེ་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱུད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 187 


༡༩༢ 
འའ ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས། ཡུས་ཅན་སྙིང་གི་དབུས་སུ་ནི། །རྩ་རྣམས་ལྔ་ 
ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུད་བྲལ་མ་ནི་དེ་དག་གི་རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་ལ་བརྟེན་པའོ། །རྩ་ 
འདུས། བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པར་བྱས། རླུང་རྣམས་ཀྱང་ཤི ན་ཏུ་སྦྱངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི ་དབུ་ 
མར་ཐིམ་པས་དབུའེ་གཙུག་ཏོར་ལྟར་མི་མངོན་པ་སྐྱེའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་མཚམས་འཇོག་ནའང་ཡང་ 
དག་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། དྲུག་པའེ་ཆ་ལ་ཡང་དག་པའེ་ངག་གོ །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ 


188 མང་ཐོས་སློབ་མ་རིན་སྡེ ང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 


༼༡༩༣༽ 

སི། དེ་ལ་སྒོ་ག སུམ་གུས་པ ས་ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་ཏོ། ། ཞེ ས་བཤད་པས་སོ། ། ཞེ རི བྱ་བ་འདི་ནི་སྦྱིར་བཏང་ 
རྒྱད་ཀྱི་ལུགས་སོ། །གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་མན་ངག་ལུགས་ལ། སྦས་པའེ་ཡུལ་ལྔ་བགྲོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་མི་ནུས་ཏེ། སྦས་པའི་རྩ་ལྔའེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ་དབུ་ 
མར་ཐིམ་པ་ལས། ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་འོག་མ་དེར་སླེབ་ཅིང་། དབུའེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་འཕགས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ལ། རྟེན་དེ་ལ་ཉེ་རྒྱུའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཀྱིས། སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཨ་བ་དྷཱ་ཏིར་འགགས། དབུའི་གཙུག་ 
ཏོར་ཧྲེལ་ཁམས་དྭངས་མས་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། བཅུ་གསུམ་ཕྱེད་གོང་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
མཚན་ཉིད་པ་མངོན་དུ་འགྱུར 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 189 


༡༩༤ 
བ་འདི་གསུང་ངག་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་གི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་ཡུལ་ཆེན་སོ་བདུན་ངོས་འཛིན་བ ཤད་ཟིན་པ་དེ་ནི་གཙོ་བོར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་འཁོར་ལོ་ལྔ་ 
ལ་སྦྱར་བ་སྟེ། ཨ་བྷི་རྷ་ན་ལས། རབ་ཏུ་དགའ་དང་དྲི་མ་མེད། །འོད་བྱེད་པ་དང་འོད་འཕྲོ་དང་། །སྦྱང་དཀའ་དང་ 
ནི་མངོན་དུ་གྱུར། །རིང་དུ་སོང་དང་མི་གཡོ་བ། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །དཔེ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ལྡན། །རྡོ་རྗེའི་ས་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་བཤད་པའེ། ས་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ། ཡུལ་ཆེན་སོ་བདུན་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་ལས་བཤད་ཚུལ་ལ། བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་བདུན་པ་ 


རེ 
ལས། ཀྱི་ 
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༡༩༥ 

ར་མ གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། །ཞེ་དང་ཉེ་བའི་ཞི་དང་ནི། །ཚནྡོ་ཉེ་ 
བའི་ཚ༔་དད། དེ་བཞིན་འུ་ཐཿ ང་ཐ འབུང་དང་ཉེ་ཐོའི་འཛུང་བུད་ཉིད། དུན་བོད་ཏི་བཅི་དུར་ཐོང་ 
དེ། །འདི་རྣམས་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་ཉིད། །འདིས་ནི་གཞན་གྱིས་བརྗོད་མི་ 
ཟུ། ་ཧཏཾདཾ་ཧཉ་ནཱཊ། ར་དགརྒྱས་ཐ་ཤ་ཀི་སྒ་ནསྦ། བྨ་ཁུ་ཐ་ཅུ་སྲོ་གསྲ་ཛོཝ་ཐཛུནྔ་ཡོད་མོཏྲ 
ཀྱང་། དངོས་བསྟན་ལྟར་ན་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པ་དང་། ཡུལ་བཞེ་བཞེ་དགོས་པར་མ་ཚང་བ་དང་། གཉིས་གཉིས་ 
དགོས་པར་ལྷག་པ་སོགས་ཡོད་པས། བླ་མའེ་མན་ངག་གིས་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མདོར་ 
བསྟན་དུ། འདི་རྣམས་ས་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 191 


༡༩༦ 
་པ་ །ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་སོགས་ས་བཅུ་གཉིས་བཤད་ནས། ས་བཅུའི་ 
དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་ཉེད། །ཅེས་པས་ས་བཅུ་གསུམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་གཉིས་པ་མན་ལ་གནས་པའི་ 
ཆེན་འགའ་ཞེག་དང་། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེའེ་གསུང་ཊིཀ་སོགས་ལས་བཤད་པ་དེ་ལེགས་བཤད་དུ་སྣང་བས་ 
སོ། །ད་ནི་ཡུལ་སོ་གཉིས་གསལ་པོར་ས་བཅུ་གཉིས་དང་སྦྱར་ཏེ་ངོས་བཟུང་ན། ས་དང་པོ་གཉེས་ལ་ཡུལ་ 
བཞི་བཞི་ས་བཅཅུ་གཅིག་པ་དང་། ས་བྱཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཡུལ་བཞི་བཞི། བར་གྱི་ས་བརྒྱད་ལ་ཡུལ་གཉིས་གཉིས་ 
ཚང་དགོས་པས། ཐོག་མར་ས་དང་པོ་གནས་ 
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༡༩༧ 
/ ཕྱི་ནང་ཡུལ་ཆེན་བཞི་བགྲོད་དགོས་ཏེ། ཛ་ལན་ཧྷ་ར་སྟེ། འབར་བ་འཛིན་པ་ནི། ཕྱིའི་ཁ་ཆེ་ 
དང་རྒྱ་གར་གྱི་བར་ན་ཡོད་ཅིང་། ནང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཨོ་ཊྱི་ན་སྟེ་འཕུར་འགྲོའི་ཨུ་རྒྱན་ནི། ཕྱིའི་རྒྱ་གར་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ན་ཡོད་ཅིང་། ནང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཀོལླ་གི་རི་ནི། ལྷོ་ནུབ་ལངྐ་པུ་རིའི་གྲོང་ན་ཡོད་ཅིང་། ནང་གི་མཚོག་ 
མ། ཀ་མ་རུ་པ་སྟེ། འདོད་པའི་གཟུགས་ནི། མཉལ་གྱི་མདའ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡོད་ཅིང་། ནང་གི་སྨིན་ 
ཕྲག་སྟེ། དེ་བཞིའི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས། ས་དང་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ 
ལས། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། གནས་ལ་སོགས་པ་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། གནས་ནི་ཛ་ལྡན་རར་ 


བཤད། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཨུ་རྒྱན་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 193 


༼ ༡༩༨ 

ཉིད། །གནས་ནི་ཀོ་ལ་གི་རི་ཉིད། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཀམ་རུ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་གཉིས་པ་ 
ཉེ་བའེ་གན ས་ཐོབ་པ་ལ་ཡུལ་བཞི་བགྲོད་དགོས་ཏེ། མ་ལ་བ་སྟེ་ཕྲེང་བ་ཅན་ནི་ལྷོའི་གླིང་ཕྲན་ཏེ། ནང་གི ཤཱ སྣ་ 
ཡོད་ཅི ང་། རྣ་བ་གཉེས་སོ། །ལྕགས་པའེ་བྲང་ནི་སིངྒ་གླིང་སྟེ་ནང་གི ་ཁ་ནང་སྟེ། དེ་བཞེ་ལས་ས་གཉིས་པའི་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལ་འཁྲུགས་སྡེབས་ན། ཉེ་གནས་མ་ལ་ཝ་ཞེས་བརྗོད། །སིནྡྷ་ནཱ་ག་ར་ 
ཉིད་དོ། །ཡང་ནི་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཞིང་དང་ཉེ་ཞིང་ས་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་གཉིས་ལ་ཡུལ་ 
གཉིས་གཉིས་བགྲོད་དགོས་ 
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༡༩༩ 
དྷ ཀྲ {ྣནང་ མུ་མུ་ནི་ 
གདན་གྱི་ཤར་ན་སྟེ་ནང་མགྲིན་པའོ། །དེ་གཉིས་ལས་ས་གསུམ་པ་ཐོབ། ་ལུ་ཏ། ཞེས་པ་ལྷོ་ནུབ་རྡོ་བུས་མོ་ལྟ་ 
སོ། །དེ་གཉིས་ལས་ས་བཞི་པ་ཐོབ། ཧ་རི་ཀེ་ལ་ཞེས་པ། ཤར་ལྷོ་ན་ནམ་མཁའི་ཤིང་ལྡན་ཏེ། ནང་སྙིང་ 
ལྔ་པ་ཐོབ། 
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༢༠༠ 
ལམྤ་ཀ་ཞེས་པ་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ན་སྟེ ་ནང་གསང་གནས་སོ། །ཀཉྩི་ཞེས་པ་ལྷོ་ནུབ་ན་སྟེ་ནང་རྟགས་ཀྱི་ 
དབུས་སོ། །དེ་གཉིས་ལས་ས་དྲུག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ལ། གཞུང་ཐོབ་རྩིས་ན། ཞིང་ནི་མུ་མུ་ 
ནིར་བཤད་དེ། །དེ་ཝི་ཀོ་ཊ་དེ་བཞིན་ཞིང་། །ཉེ་ཞིང་ཀུལླུ་ཏ་ཞེས་བརྔོད། །དེ་བཞིན་ཨརྦུ་ཏ་ཉིད་དོ། །ཚནྡོ་ཧ་རི་ 
ཀེ་ལ་དང་། །དེ་བཞིན་བ་ཡི་མཆོག་སྦྱིན་ནོ། །ཉེ་བའི་ཚནྡོ་ལམྨ་ཀ །དེ་བཞིན་ཀརྱི་ཀ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
བཞེ ན་དུ་འདུ་བ་དང་ཉེ་ བའེ་འདུ་ བ་ས་ བདུན་པ ་དང་ བ རྒྱད་པ་གཉེ ས་དང་། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་ བའེ་དུར་ཁྲོཿ ་ར་ 
དགུ་པ་དང་བ ཅུ་པ་གཉེ ས་ལ་ཡང་ཡུལ་གཉེ ས་གཉི ས་བགྲོད་དགོས་ཏེ། བྱེད་པའི་བྲང་ཞེ ས་པ་ལྷོ་ཕྱོག ས་རྒྱ་ 


༨.༽-_༨ 


མཚོའ་བླད་བྲན་ཏེ་ནངཏྟགས་ཀྱི་རྩི་མོའོ། །གྲ་སེར་དང་ལྙན་པའི ཀླང་ནེ། 


༤ ་#  ་ཟོ་ འའ བིའ་འོལོ་ོ་ཐོ་་་ེྨྲིཝོལོ་གོཝ་མཁའྱ་གྱལ་མཆོནོ། 


༢༠༡ 
ལྷོ་ཕྱོགས་མི་མེ ད་པའི་གླི ང་སྟེ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་པའོ། དེ་གཉེས་ལས་ས་བདུན་པ་ཐོབ། ཀོ༔ ངྷ་ན་ཞེས་པ་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ན་མཧཱ་བི་བྷ་ཞེས་པའི་མཆོད་རྟེན་རང་བྱོན་ཡོད་པའི་གནས་ཏེ་ནང་བརླ་གཉིས་སོ། །བི དྷེ རར་ 
འབེགས་བྱེད་དེ། ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཡོཿ ད་ཅིང་ནང་པུས་མོ་གཉིས་སོ། །དེ་གཉེས་ལས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ། རབ་སོང་ 
དགེ་འདུན་ཞེས་པ། རོ་མང་དུ་གནས་པ་ཡི་དྭགས་འདུས་པ་སྟེ་ནང་བྱིན་པ་གཉིས་སོ། །རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ནི། 
རསྨི་ ཤྭ་ར་སྟེ་ཡི ་དྭགས་ རྒྱ་བའི་གན ས་ཡིན་ཞིང་། ནང་རྐང་བོལ་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་ལས་ས་དགུ་པ་ཐོབ། ཙ་ 
རི་ཊ་ཞེས་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའེ་འགྲམ་ན་ཡོད་ཅིང་སོར་མོ་གཉིས་སོ། །གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་པ་བུ་མོ་ 
གཟུགས་བཟང་ 
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༢༠༢ 
བ་སྐྱེ་བའེ་གནས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཕྲན་སྟེ་ནང་མཐེ་བོང་གཉེས་སོ། །དེ་གཉེས་ལས་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། གཞུང་ཕན་ཚུན་སྡེབས་ན། འདུ་བ་བྱེད་པའི་བྲང་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་གསེར་དང་ལྡན་ 
པའི་གླིང་། །ཉེ་བའི་འདུ་བ་ཀངྐོ་ན། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འབིགས་བྱེད་ཉིད། །དུར་ཁྲོད་རབ་སོང་དགེ་འདུན་ 
གྱི། །དུར་ཁྲོད་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ཉིད་དོ། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཙ་རི་ཊ། །དེ་བཞིན་གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་རོ། །ཞེས་ 
སོ། །ཡང་འཐུང་ སྤྱོད ཟག ཅུ་གཅིག་པ་དང་། ཉེ་བའི་འཐུང་ སྤྱོད ས་ཁྲ ཅུ་གཉེ ས་པ་གཉི ས་ལ་ཡུལ་བཞི་བཞི་ 
བགྲོད་དགོས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་པ་ཁ་ཆེའི་ བྱེ་བྲག་སྟེ་ནང་ ཕྲག་པ། གྲོང་མཐའ་ཞེས་པ་མོན་ཡུལ་ཏེ་ནང་རྐང་ 
མཐིལ། ལྨཉྨ་རྒྱ་མཚོའིེ་ནང་སྐྱེས་ཞེས་པ་ཁྱབ་ 


198 མང་ཐོས་སློབ་མ་རིན་སྡེང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 


༢༠༣ 
ཤུ འ ་བྱས་པའི་ 3 སྟང་གི ་སྐུ་བཞུགས་ པའི་གནས་ཏེ། སོ་ སོ་རྩང་ ཡུལ་འཁོར་བཟང་པོ་སྭ་ཝ་ན་ཐ་ན་ཡོད་ 
ང། ་སྟེ དེ་གཉེས་ ནང་སྙིང་ཁའེ་ འེ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པས་དེ་ བཞེ་ལས་ས་ བཅུ་གཅིག་ པ་ཐོབ། ཁ་ བའི་རི་ཞེས་ པ། ཧི་ 
མཱ་ལ་ཡ་ནི། ཀྐ ་ ི་ོ གྱི་ནུབ་མཉན་ཡོད་ ཀྱི 
ཕྱོགས་ཏེ་ནང་རྐེད་པ། ་ ང། ལྷོ ལོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ ནང་ལྷིངྐ་དང་ཉེ་ བའེ་ཡུལ་འཁོར་དང་། སྐྱེ སྐྱེད་ 
ཚལ་ར་བའི་རྫིང་བུའི་འགྲམ། ཞེས་པ་མ་ སྐྱེས ་དགྲའེ་ སྐྱེད་ ཚལ་གྱི་ཕྱོགས ་ཏེ ་དེ་ གཉིས་ཀྱང་ སྙིང་ ཁའི་ཕྱོགས་ 
ཡི ན་ལ། དེ་བཞེ་ལས་ས་བ ཅུ་གཉིས་པ་ཐོབ་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ ལ། འཐུང་ སྤྱོད་ གྲོང་ཁྱེ ཁྱར་ གྱི་ ས་ 


དང། །མུང བྱོད་བྲོང་གེ མཉར་གྲནས་ཐ།།། 
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༢༠༤ 
ལྕཉ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་སྐྱེས་དང་། །དེ་བཞིན་སོ་རཉིད་དོ། ཉེ་བའི་འཐུང་སྦྱོད་ཁ་བའི་རི། །ཀོ་ས་ལ་དང་ཀ་ལིང་ 
༢ །སྐྱེད་ཚལ་ར་བའི་རྫིང་བུའི་འགྲམ། །ཉེ་བའི་འཐུང་སྦྱོད་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་སྐབས་ཀྱི་ཧི་ 
མཱ་ལ་ཡ་ཞེས་པ་དེ་གངས་ཅན་གྱི་སྐད་དོ་ཡིན་མོད། མངོན་པ་དང་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའིེ་གངས་ཅན་ 
མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་བལ་བོད་ཀྱི་མཚམས་ན་ཡོད་པའེ་ཕྱིར་དང་། གངས་ཅན་མཚན་ཉིད་པ་དེའི་ 
ཁྱད་ཆོས་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གངས་ཅན་མཚན་ཉིད་པ་ནི་བདེ་ཀྱེ་ནས་བཤད་པའེ་ཡུལ་ཆེན་པོ་ 
བདུན་གྱི་ནང་ཚན་མ་ཡིན་པར་གོ་དགོས་སོ། །འོ་ན་ཡུལ་གྱི་ངོས་འཛིན་བདེ་ཀྱེ་གཉིས་མི་མཐུན་པ་ཅི་སྙམ་ན། 
འདི་དྭག་ཚུའི་སྐྱེ་ས་དྲར། 


200 མང་ཐོས་སློབ་མ་རིན་སྡེ ང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 


༼༣༥༥༽ 
འབྲས་བུ་སྨིན་པའེ་དབང་གིས་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་རྐང་པའེ་བོལ་ལ་ 
བཀུ་མཉེ་བྱས་པས་མིག་བདེ་བར་འགྱུར་བ་རྩ་རྒྱད་ཅིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཡིན་པ་ནི་གནད་ལ་ད ངས་ 
ནས། མིག་སྤིརྷ་ར་བ ཤད་པ་དང་། རྐང་པའི་བོལ་སིན་རྷུར་བ ཤད་པ་གནད་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྟེ་བར་བཀུ་ 
མཉེ་བྱས་པས་རྣ་བ་བདེ་བར་འགྱུར་བ་རྩའེ་གནད་གཅིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གཟིགས་པས་གོ་ད་ཝ་རི་ལྟེ་བའམ། 
རྣ་བ་གཡོན་དུ་བ ཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བརྟག་གཉི ས་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡུལ་གྱི་ངོས་འཛིན་ 
ཟིང་ཟིང་པོར་ཡོད་པ། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ཞལ་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའི་དག་ལྡན་སོགས་ཀྱི་སྙིང་པོ། འགྲོ་བའེ་ 
མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ 
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༢༠༦ 

དན དདག་་ཾ དེ་ས་བཅུ་གཉེས་དང་ 

སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་ལེགས་བཤད་འདི་མ་མཐོང་བར་བརྟག་གཉིས་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡུལ་ལ་བདེ་མཆོག་ནས་བཤད་ 
པའེ་ཡུལ་གྱི་ཁ་སྐོང་མཛད་པའི་འོ་རྒྱལ་སོགས། བརྟག་གཉིས་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡུལ་ཆེན་གཏན་ནས་ངོས་མ་ 
ཟིན་པ་དེ་དག་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག འོ་ན་འདིར་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་སོ་བདུན་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། སྔར་བ ཤད་པ་དེ་ 

ལྟར་ས་བཅུ་གཉེས་མན་ཆད་ཐོབ་པ་ལ། ཡུལ་སོ་གཉེས་བགྲོད་དགོས་པའེ་གནད་ཀྱིས་ས་བཅུ་གསུམ་པའམ། 
བཅུ་གསུམ་ཕྱེད་འོག་མ་ཐོབ་པ་ལ། སྦས་པའེ་རྩ་ལྔས་མཚོན་པའེ་ཡུལ་ལྔ་བགྲོད་དགོས་ཏེ། སྦས་པའི་རྩ་ལྔའི་ 
རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས། རང་ཉིད་འཁོར་ 


202 མང་ཐོས་སློབ་མ་རིན་སྡེང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 


༢༠༧ 
ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱོགས་བཞེ་དབུས་དང་ལྔའེ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དབང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ 
བཞི་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ནི་ཅིས་ཀྱང་འཐད་དེ། མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་ལས་ཉེ་ རྒྱ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གནས་ལ། 
ཕྱིའི་གནས་རྡོ་རྡེ་གདན། ནང་གི་གནས་འོག་མིན། དོན་དམ་པའི་གནས་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཉེ་རྒྱུས་སྦྱོད་བཞིན་ 
པའི་གནས་དེ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཡུལ་སོ་བདུན་བགྲོད་པ་ལས་ས་རྣམས་ཐོབ་ཚུལ་དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བཤད་པའི་སྲོལ་ལས་བྱོན་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་རྩ་དབུ་མའེ་མདུད་པ་གྲོལ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ས་ 
བགྲོད་ཚུལ་ལ་གཉེས་ཏེ། སྤྱིར་རྩ་དབུ་མའེ་མདུད་པའེ་ཆགས་ཚུ ལ་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 203 


༢༠༨ 
དང་། དེ་གྲོལ་བས་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་དབུ་མ་ལ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་བཅེར་བའི་ 
མདུད་པ་སོ་གཉིས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ག སང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་ལ་མདུད་པ་ 
བཞི། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུ་མ་ལ་མདུད་པ་དྲུག སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་དབུ་མ་ལ་མདུད་པ་ 
དྲུག མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་དབུ་མ་ལ་མདུད་པ་དྲུག སྨིན་འཚམས་མཛོངད་པུའེ་འཁོར་ལོ་ལ་ 
མདུད་པ་དྲུག སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྩ་མདུད་བཞི་རྣམས་གནས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱད་ལས། 
སྲོག་གི་དབྱིག་པའི་ནང་ན་གནས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མདུད་དང་ལྡན། །ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ཡང་དག་མཆོག །ཕྱི་རོལ་ 


མ་ཡིན་ནང་ 
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༢༠༩ 
ཌ་ ་་ གཏཝཔྲཝ འཇུད་པ་སཾ་ཀཉིན་གྲཝ་ཐམ་ར་ཐུ་གྲེས་ཁན་ཁྲད་ཁགྲོང་ཏུསཏེ། 
གསང་གནས་ལྟེ་སྙིང་གི་མདུད་པ་བཅུ་དྲུག་གྲོལ་བས། བུམ་དབང་ས་དྲུག་བགྲོད་དེ། གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལས་ 
འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གླབ་མཐའ་སྙོགས། མགྲིན་སྨིན་གྱི་མདུད་པ་བཅུ་གཉེས་གྲོལ་བས། གསང་དབང་ 
ས་བཞི་བགྲོད་དེ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་མདུད་པ་ 
བཞི་གྲོལ་བས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ས་གཉེས་བགྲོད་དེ། གྲུབ་མཐའ་གསུམ་པ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བའི་གྲབ་མཐའ་ 
སྟོགས། དེས་ས་བཅུ་གཉིས་མན་ཚད་བགྲོད་ཟིན་ནས། བཅུ་གཉིས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་ཉེ་རྒྱའེ་ཉམས་ལེན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དབང་བཞི་པ་ས་ཕྱེད་ 
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༢༡༠ 

བགྲོད་དེ། གྲུབ་མཐའ་བཞི་པ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྙོགས། དེས་ས་བཅུ་གསུམ་ཕྱེད་འོག་མ་དེར་སླེབ་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ལ། སླར་ཡང་ཉེ་རྒྱའེ་ཉམས་ལེན་འཕྲོ་མཐུད་པས་བཅུ་གསུམ་ཕྱེད་གོང་མ་དེར་སླེབ་པ་དང་། འཁོར་ཚོམ་ 
བུ་གཅིག་དང་བཅས་པ་འཚང་རྒྱས་ཟིན་པ་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གསུང་ངག་རྡོ་རྗེའེ་ 
ཚིག་རྐང་ལས། ས་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་རེ་རེ། གསུམ་པ་བཅུས་བར་གྱི་རྩ་མདུད་བྲལ་བས་ལ་དོར། ཞེས་པ་ 
དཛྭ་བི་རྡཛཾ། སེ ཅུ་གཉེ ས་པ་ལ་མདུད་པ་རེ་རེ་གྲོལ་དགོས། བར་གྱི་ས་བ ཅུ་ལ་མདུད་ལ་གསུམ་ག སུམ་གྲོལ་ 
དགོས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གསང་གནས་འཁོར་ལོའི་མདུད་པ་དང་པོ་གྲོལ་བས། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བའམ། གནས་ཀྱི་ས་ཐོབ། མདུད་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྲོལ་བས་ས་གཉིས་ 
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༢༡༡ 
པ་དྲི་མ་མེད་པའམ། ཉེ་བའེ་གནས་ཀྱི་ས་རྫོགས་པར་ཐོབ། ལྟེ་བའི་མདུད་པ་དང་པོ་གསུམ་གྲོལ་བས། ས་ 
གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པའམ། ཞིང་གི་ས་རྫོགས་པར་ཐོབ། ཕྱི་མ་གསུམ་གྲོལ་བས་ས་བཞེ་པ་འོད་འཕྲོ་བའམ། ཉེ་ 
བའི་ཞིང་ས་རྗོགས་པར་ཐོབ། སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་པ་དང་པོ་གསུམ་གྲོལ་བས། ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བའམ། 
ཚྲྡོའི་ས་རྫོགས་པར་ཐོབ། ཕྱི་མ་གསུམ་གྲོལ་བས། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའམ་ཉེ་བའི་ཚནྡོའི་ས་ཐོབ་ 
པས། བུམ་དབང་ས་དྲུག་རྗོགས་པར་ཐོབ། ཅེས་བྱ་སྟེ། ས་དྲུག་པོ་དེ། གཙོ་བོར་དབང་བུམ་དབང་། ལམ་ 
བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ཀྱི་ལག་རྗེ ས་ཡིན་པས། བུམ་དབང་གི་ཉེ་བར་ལེན་ རྒྱ་ལྟ་བུ་དང་། དབང་གཞན་གསུམ་ལྷན་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 207 


༢༡༢ 
ཱདརེ་ར ་་་ར་ འདུ་བའེ་ས་རྫོགས་ 
པར་ཐོབ། ཕྱི་མ་གསུམ་གྲོལ་བས་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བའམ། ཉེ་བའེ་འདུ་བའི་ས་རྫོགས་པར་ཐོབ། སྨིན་ 
མཚམས་ཀྱི་མདུད་པ་དང་པོ་གསུམ་གྲོལ་བས་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སམ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་རྫོགས་ 
པར་ཐོབ། ཕྱི་མ་གསུམ་གྲོལ་བས་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནམ། ཉེ་བའེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པས། 
དེ་བཞི་ལ་ཡང་གསང་དབང་ས་བཞེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཙོ་བོར་གསང་དབང་གི་ཉེར་ལེན་དང་། དབང་གཞན་ 
གསུམ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པའི་ལག་རྗེས་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སོ། དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་ 
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༢༡༣ 
1 ི་ ས་བཅུ་གཅིག་པ་དཔེ་མེད་པའི་ས་རྫོགས་པར་ཐོབ། མདུད་པ་ཕྱི་མ་གཅིག་ 
གྲོལ་བས། ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ས་ཐོབ་པས། དེ་གཉིས་ལ་ཤེར་དབང་ས་གཉེས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ 
སྟེ ཤེར་དབང་དེས་ཉེར་ལེན་དང་། དབང་གཞན་གསུམ་གྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་དེ་མན་ཆད་ལ་རྩ་དབུ་མའེ་མདུད་པ་སོ་གཉེས་གྲོལ་བས་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་ནས། སྒོམ་ལམ་ས་ 
ཟླ ཅུ་གཅིག་སྟེ་ ས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཐོབ། ས་རེ་རེ་ལས། འཕོ་བ་རེའི་ རླུང་དགུ་བ རྒྱ་པ་ཕྲག་གཉི ས་ཏེ་སྟོང་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་པ་རེ་འགགས་པས། ལས་རླུང་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཉེས་ཏེ་སྟོང་བརྒྱད་པ་རེ་འགགས་པས། ལས་ 


༤༨  ,༽ ༨ 


རླུང་ཉི ས་ཁྲི་ ཧེ ག་སྟོང་དྲུག་བ རྒྱ་ཡང་འགག ས། ས་རེ་རེ་ལ ར།་ རླུང་ཕྱི་ནང་དུ་ སོར་རེ་འགག ར་ 
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༢༡༤ 
པོ་བ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་དང་སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱང་འགགས་ཤེང་། ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སོ་གཉེས་ཀྱང་བགྲོད། མས་རྟེན་པའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་མོད། ད་དུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་མཚན་ཉིད་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྦས་པའི་ 
ཡུལ་ལྔ་མ་བགྲོད་པས། དེ་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་བསླབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེའེ། ས་ 
ཟེ ཅུ་ལ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས། རབ་ཏུ་དགའ་བ་སོགས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་སྒོ་ 
ནས་ཡིན་ལ། བླ་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་སོགས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་ནི་རྒྱུའི་སྒོ་ 
ནས་བཏགས་ཤིང་། སློབ་ལམ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ 
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༢༡༥ 
གཉིས་ནི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་མ་གྲགས་པས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་། དཔེ་མེད་པའེ་ས་དང་། དཔེ་མེད་ 
ཡི ཀཿ རྙིཊ་ིན (8་.ང་ རྩན) བདུ་ཚུལན། གླ་ཆ བྲཉངཇེན། ད་ཁ 
གནས་དྲ་མ་མེད། །ཞངནི་འོད་བྱེདྲ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཉེ་ཐའི ཞིང་ནེ་འོད་འབྲོ་རན། །ཆདོ་མངོན་ཇུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཉེ་ 
བའི་ཚནྡོ་སྦྱང་དཀའ་བ། །འདུ་བ་རིང་དུ་སོང་བ་སྟེ། །ཉེ་བའེ་འདུ་བ་མི་གཡོ་བ། །དུར་ཁྲོད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཏེ། ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། ། པ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའེ་ས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཀླ་ཀློའི་སྐད། །པུ་ལ་ 
སོགས་པ་ཅི་གསུངས་པ། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་བསམ། །ཞེས་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས། འཐུང་ 
སྤྱོད་དཔེ་ 
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༢༡༦ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཉེ་བའི་འཐུང་སྦྱོད་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉེས་པའི་མིང་དོན་བཤད་ 
པ་དང་། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་དང་ནི་འཕགས་པའི་ཆོས། །སྔ་མ་ཀུན་གྱིས་བསྐྲུན་མེད་ 
ཅིང་། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་འོད་འགྱེད་པ། །དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སུ་བཤད། །ཐུབ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གཏོགས་ 
པ། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་ས་ལས་བརྒལ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་འཇུག་ཆོས་ཅན། །ས་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ 
འདོད། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་འཚར་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ས་ལམ་བགྲོད་ 
ཚུལ་ལ། ལུགས་འདི་ལ་ཡས་འབབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། མས་བརྟན་གྱིས་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་འཆར་ 
དགོས་པ་ལས། ཡས་འབབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་པ་ལྷན་སྐྱེས་སམ། མས 
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༢༡༧ 
རྟེན་གྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་དང་པོ་དགའ་བའི་དགའ་བ་ནས། ས་དང་པོ་སྐྱེ་བའི་མགོ་ཚུགས་པ་ཡིན་པས། 
མས་རྟེན་གྱི་དགའ་བའི་དགའ་བ། དགའ་བའེ་མཆོག་དགའ། དགའ་བའིེ་དགའ་བྲལ་གསུམ་གྱི་ཚེ། ས་དང་པོའི་ 
སྐབས་ཡིན་ལ། མས་རྟེན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག་དགའ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བྲལ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ 
གསུམ་ཤར་བའི་སྐབས་དེར་ས་བཅུ་གཉིས་པར་སླེབ་ཟིན་པས་བར་གྱི་ས་བཅུ་ལ་དགའ་བ་རེ་རེ་འཆར་བ་ཡིན་ 
ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་ལས། རྡོ་རྗེའེ་རྩེར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་སར། ཐིག་ལེ་གནས་པ་ལྟར་ལུས་བདེ་བས་མྱོས་ 
ཤིང་བརྒྱལ། །ཞེས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ཕལ་ཆེ་བ་ལས། ས་དང་པོ་ལ་དགའ་བ་གསུམ་སྦྱར་བའི་གནད་ཀྱིས་ 
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༢༡༨ 
 ་ ས་ཐོག་མཐའ་ལ་དགའ་བ་གསུམ་གསུམ་དང་། བར་པ་བརྒྱད་ལ་ 
དགའ་བ་རེ་རེ་འཆར། ཞེས་གསལ་བར་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་རྡོ་རྗེའི་ལུ ས་ལ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ 
གནས་པའི་ལྟེ་གསང་གཉེས་འཁོར་ལོ་གཅིག་དང་། དཔྲལ་སྤྱི་གཉིས་འཁོར་ལོ་གཅིག་ཏུ་རྩིས་པའེ་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོ་ལ། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བའེ་དགའ་བ་བཞི་ཤར་ཏེ། ཁམས་དྭངས་མས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་མཆོག་ 
དགའེ་བཞི་དང་། གསུམ་པ་ལ་དགའ་བྲལ་གྱི་བཞི་དང་། བཞི་པ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ཤར་ཏེ། འཁོར་ 
ལོ་དེ་དག་གི་ལས་རླུང་དག་ནས་ཁམས་དྭངས་མས་གང་བསྟན་པར་བྱས་པ་ཡིན་མོད། གནད་འདི་ཁོང་དུ་མ་ 
ཆུད་ཅིང་། ས་བཅུ་གཉིས་དང་དགའ་ 
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༼༢༡༩༽ ླ 


བ་བཅུ་དྲུག་སྦྱོར་མ་ཤེས་པའི་བབ་བཅོལ་གྱིས་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས་ས་ཡང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ཅེས་མགྲེན་ 
པ་འདེགས་པ་དེ་འདྲ་མ་མཛད་ཅིག ཅེས་གདམས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་ལྔ་དང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བགྲོད་ཚུལ་ལ་ 
གཉིས། ལམ་ལྔའེ་བགྲོད་ཚུལ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལའང་། རྒྱད་དང་། མན་ 
ངག་གི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྒྱུད་ལུགས་ནི། དྲོད་ཆུང་ཇུ་ཚོགས་ལམ། དྲོད་འབྲིང་པོ་སྦྱོར་ལམ། དྲོད་ 
ཆེན་པོ་མཐོང་ལམ། དེ་ནས་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་གཉིས་པའེ་བར་ལ་སྒོམ་ལམ། ས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་ལམ་ཞེས་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། རིམ་པ་གཉིས་སྒོམ་པ་ལ་དྲོད་ཆུང་ངུ་སྐྱེ་ 


པི 
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༢༢༠ 
དེ་ནས་ཀུན་འདར་གསང་སྟེ་སྦྱོད་དོ། །དེ་ནས་དྲོད་འབྲིང་པོ་སྐྱེ་ལ། དེར་ཀུན་འདར་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་ 
སྤྱོད་དོ། །དེ་གཉིས་ནི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་དྲོད་ཆེན་པོ་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་སྦྱོད་དོ། །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་ལས་ཀྱང་། 
དེས་དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ནས། ལུང་ 
བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱུང་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་བཤད་ 
པས་སོ། །གཉེས་པ་མན་ངག་ལུགས་ལ། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས། ལམ་ལྔའི་འཇོག་མཚམས་འདི་ 
ལྟར་ 
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༢༢༡ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཁམས་ས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉི ས་འདྲེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། 
འདས་ལམ་ས་དང་པོ་མཐོང་ལམ། དེ་ནས་ས་བཅུ་གཉེས་པའི་བར་སྒོམ་ལམ། བཅུ་གསུམ་ཕྱེད་འོག་མ་ལ་ 
མཐར་ཕྱིན་ལམ་དུ་བཞག་ནས། དེ་མན་ཚད་ལ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྒོ་བ སྙུན་པའི་ལམ་ལྔ་བརྗོད་ན ས། བཅུ་ 
གསུམ་ཕྱེད་གོང་མ་ལ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་ས་ཞེས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར། ནང་གི་ 
ས་ལམ་ཀུན་བགྲོད་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་དགེ་བ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནེ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའེ་རང་ 
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༢༢༢ 
གཉགས་མ་ལས་ཀྱང་། ཕྱེད་འོག་མའེ་སྐབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ནས་མཐར་ཐུག་འདག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་ 
པ། རྡོ་རྗེའེ་ཚི་ག་རྐང་གི་རྣམ་འགྲེལ་དུ། ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་འགྲོས་བཞེ་ཐིམ་པའེ་དབང་ཉིད་དོ། །ཉེ་བའེ་ རྒྱ་དེ་ 
ཉིད་ལ་ལུང་སྒོ་བསྟུན་ནས། ལམ་ལྔ་ལས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ལས་མཐར་ 
ཐུག་གི་རྟེན་འབྲེལ། སྤང་བྱ་ལས་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐར་ཐུག་འདག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རེ་ཞིག་དེ་དག་གིས་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ 
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༢༢༣ 
གསུམ་གྱི་ལམ་མ་ལུས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནི་ལམ་དེས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལས། ཞེས་སོགས་ 
རྔ ཤད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ན། བཅུ་གསུམ་ཕྱེད་འོག་མ་འདི་ནེ་དབང་བཞི་པ་ས་ཕྱེད་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཕྱེད་ 
པོ་འདི་ལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་། འགྲོས་བཞེ་ཐིམ་བྱེད་ཀྱི་དབང་། ཉེ་རྒྱའེ་དབང་། མཐར་ཐུག་གི་རྟེན་འབྲེལ། 
མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ། མཐར་ཐུག་གི་སྒྲིབ་པ་འདག་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཞེས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསྟན་ 
ཏེ། དེ་མན་ཆད་ལ་ལམ་ལྔ་བྱང་སོགས་སོ་བདུན། རྟེན་འབྲེལ་ལྔ། ས་ཕྱེད་པོ་འདིའེ་གཙོ་བོའི་བྱེད་ 
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༢༢༤ 
བཟའ ལམ་ལྔ་ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་སོགས་ནི། ལམ་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ 
ལམ་ཡིན་ལ། བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ནི་འབྲབས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་སྙིང་གི་ 
བདུད་རྩིར་སྦྱིན་པ་ཡིན་པས། ལམ་བཟང་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་པའེ་མཚན་མ་དང་ལྡན་པས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ 
བ་བཟང་པོ་དག་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་མན་ངག་འདི་པས་ལུགས་ཀྱིས་དབང་བཞིའེ་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ 


༢༢༨༣. ^ 


སོགས་བཞི་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཚོགས་པས་ན་ཚོགས་ལམ། ལམ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའེ་ 
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༢༢༥ 
བུམ་དབང་གི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་སོགས་ལྟ་བའེ་ཉམས་ལེན་རྣམས་ལ་སྦྱོར་ལམ། ཞེས་འཇོག་ཅིང་། 
ཚོགས་ལམ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ། ནང་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ། གསང་བ་དབང་གི་ 
ཚོགས་ལམ། མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དང་བཞེ་ཡོད་པའེ། དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ། 
གཉིས་པ་ནི་ལྟེ་བར་རླུང་སེ མས་འཚོགས་པར་བྱེད་པ་གསང་དབང་གི་ལམ་གཏུམ་མོ་ཙ་ ཌྗ་ལི། དེ་གཉེས་ 
ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་གཙོ་ཆེ། གསུམ་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་གསང་བའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འཚོགས་པའི་རྒྱ་ 
ཤེར་དབང་གི་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སྟེ། ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་གཙོ་ཆེ། བཞི་པ་ནི། རྟེན་པདྨ་ཅན་ 


¬ ¬ 
མ འ་བྷ་གར་རླུང་ས མས་ 
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༢༢༦ 
གྲ ྣི་ ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་གཙོ་ཆེ། དེ་ནས་ཁམས་ 
འདུས་པ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་། འདུས་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་གསུམ་ལ་དྲོད་ཆེ་ 
འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་འཇྲོག་ལ། དྲོད་ཆེན་ཕོ་ལ་མཐོང་ལམ་དུ་མི་འཇོག་པ་ནི། རྒྱད་མན་ངག་གི་བ ཤད་པའི་ 
སྲོལ་ཐ་དད་པ་ཙམ་མོ། །འདི་ནི་རགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཞིབ་པར་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་སྦྱོར་མངོན་ 
རྟོགས་ལྟར་བཤད་ན། བླ་མེད་ཐེག་པའི་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལས་བགྲོད་དགོས་པའེ་ 
གནད་ཀྱིས་རྩ་དབུ་མའེ་མདུད་པ་དང་པོ་གྲོལ་ནས། ས་དང་པོ་མན་ཆད་བགྲོད་པ་ཡིན་ལ། རྩ་དབུ་མའེ་མས་ 
སྣར་མདུད་པ་མེད་པ་སོར་ 
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༢༢༧ 
བཞི་ཕྱི་ནས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་བཅེར་བ་རོ་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ནས་འོག་ཏུ་ རྨུབ 
སེམས་འདུ་འགྲོ་བྱས་པ་ལས་སྦྱོར་ལམ། དྲོད་རྩེ་གཉེས་ནང་ལོགས་ནས་ྱེན་དུ་འདུ་འཕྲོ་བྱས་པ་ལས། བཟོད་ 
མཆོག་གཉིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མར་ཡུང་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་པད་མ་ཅན་དང་མཉམ་ 
པར་སྦྱར་བ་ལས། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་རླུང་སེམས་ཕབ། དབུ་མའེ་མས་སྣ་ཕྱི་ཤུན་ནས་སོར་ཕྱེད་ཐུར་དུ་བསྐྱོད་ 
པས་དྲོད་ཆུང་ངུ་། ཡང་སོར་ཕྱེད་བསྐྱོད་པས་དྲོད་འབྲིང་། ཡང་སོར་ཕྱེད་བསྐྱོད་པས་དྲོད་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་། 
ཡང་སོར་ཕྱེད་བསྐྱོད་པས་དྲོད་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྐྱེ། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ། ཆེན་ 
པོའི་ཆུང་ངུ་། ཉོན་མོངས་ 
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༢༢༨ 
གཟུང་རྟོག་འབྲིང་པོ། ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཆུང་ངུ་སྟེ་བཞེ་མངོན་འགྱར་འགག ཡས་འབབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་ལས་དགའ་བའི་དགའ་བ་སོགས་བཞི་འཆར། དེ་ནས་ཡང་སོར་ཕྱེད་པ་བཞི་ཐུར་དུ་བསྐྱོད་པས། སྦྱེར་ 
ལམ་རྩེ་མོ་བཞེ་གོང་བཞིན་སྐྱེས། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་བཞེ་གོང་བཞིན་འགག ཡས་འབབ་མཆོག་དགའེ་ 
དགའ་བ་བཞེ་ཆཚར་སྔ་མ་བཞིན་འཆར། དེ་ནས་ནང་ལོགས་ནས་སོར་ཕྱེད་པ་བཞེ་གྱེན་དུ་བསྐྱོད། སྦྱོར་ལམ་ 
བཟོད་པ་བཞི་བསྐྱེད། རྫ་ས་འཛིན་རྟོག་པ་བཞེ་འགག དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་བཞེ་འཆར། ཡང་སོར་ཕྱེད་པ་ 
བཞི་གྱེན་དུ་བསྐྱོད། ཆོས་མཆོག་བཞེ་བསྐྱེད། རྟགས་འཛིན་རྟོག་པ་བཞི་འགག ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོ་ 
གསུམ་འཚར། རྩ་ 
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༢༢༩ 
± ྣཌྣཛ་ི་ རྩ་མདུད་དང་པོ་གྲོལ་ལ་ཁད། ལུས་ངག་ཡིད་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་འཆའ་ཞེས་པ་དེར་སླེབ། དེ་ནས་མདུད་པ་དང་པོ་གྲོལ་བ་དང་། ཡས་འབབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་པ། 
མས་རྟེན་གྱི་དགའ་བ་དང་པོ། མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་འཚར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་མོད། འདིར་ཁམས་འདུས་པ་ 
ཐ་མའི་སྐབས་སུ། དྲོད་སོགས་བཞི་སྐྱེ་ཚུལ་སྦྱར་བ་ནི། རྟེན་པད་མ་ཅན་མའེ་རྟེན་ལ་ཡང་དག་སྤོང་བའི་ཚོགས་ 
ལམ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲོད་སོགས་ཁྱད་པར་བའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། ངེ 
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༢༣༠ 
ནྣ ་ དེ་མན་ཆད་དུ་སྐྱེ་བའེ་བཤད་པ་མེད་པ་དེ་ 
ཡང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་འདབ་མར་ཚགས་པ་གཅེས་སོ། །དེ་ནས་འདས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ 
འཁོར་ལོ་དྲུག་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ལས། ས་གཉིས་གཉིས་བགྲོད་པས་སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་ 
པོ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་སོགས་བཅུ་གཉིས་སྤོང་། རྒ་ཤི་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ལུགས་ཟློག་ཏུ་འགག ཕྱི་ 
ནང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་གསུམ་ག སུམ་འཆར་བ་ཡིན་སྟེ། དཔེར་ན་ས་དང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་ན། དབུ་མའི་མདུད་ 
པ་དང་པོ་གྲོལ། ས་དང་པོ་ཐོབ། པུལླི་ར་མ་ལ་སོགས་ཡུལ་བཞེ་དབུ་མར་གྲོང་སྟོངས། སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག་ཆེ་ 
འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་བཞི་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་ 
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་ྭ ༢༣༡༽ 

ཕྱེ་བའེ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་འགག ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་ཤར་ཏེ་གསང་གནས་འཁོར་ལོའི་ཕྱེད། ཁམས་དྭངས་ 
མས་བསྟན། ནང་རྟགས་རླུང་ལ་ཤར་ཏེ། འཕོ་བ་གཅིག་ལས་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་གཅིག་འགག དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་ཤར་ཏེ། རྩ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཞེས་པ། རྩ་འཁོར་ལོ་བཞེ་དང་གཙོ་མོ་ 
གསུམ་སྟེ་བདུན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་སོགས་འབྱུང་བས་སོ། །དེས་ལྷག་མ་ཡང་མཚོན་ནུས་ཏེ་མངས་པས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་མདུད་པ་གཅིག་གྲོལ་རྗེས་ཐིམ་པ་ལ་མདུད་པ་གཅིག་གྲོལ་ཞེས་འབྱུང་བས། མདུད་པ་ 


༤༨ ༨ ༨ 


གསུམ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གྲོལ་བའེ་ཚེ་ས་དེ་ཐོབ་པའི་ 


༢ནན 
གསུམ་པའེ་ཚེ་ས་དེས་མཇུག་རྫོགས། ཞེས་ཁས་བླངས་དགོས་པ་འདྲ། 
ཡང་ན་དང་པོའི་ཚེ་ས་དེ་ཐོབ། གཉིས་པའི་ཆེ་ཐོབ་ནས་ལོངས་སྤྱོད། གསུམ་པའི་ཚེ་ལོངས་སྦྱོད་པའེ་བྱ་བ་ 
ཡང་རྫོ་གས་ཞེས་ཁས་བླངས་སོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བགྲོད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱད་དང་མན་ངག་གི་ 
ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་འདི་ 
རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་སྦྱོར་བའི་ལུགས་ཡོད་དེ། རྒྱ་རྒྱད་སྦྱང་གཞི་རྩ་ལ་སོགས་པར་སྦྱོར་ 
བ་དང་། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ནས་བ ཟུང་སྟེ་ 
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༢ན༣ 
་ བདེན་པ་མཐོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མངོན་དུ་བྱས་ཀྱི་ 
བར་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ག ཟུགས་སྐུའི་ལྷ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་ལུགས་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། འདི་ནི་ 
མཐོང་ལམ་ཡན་ལ་སྦྱོར་བ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་ཀའང་འདེས་ཤེས་པར་ནུས་པས་ན་གཙོ་བོར་དེའེ་ལུགས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་སྦྱོར་ལུགས་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་མཐོང་ལམ་ཡན་ཚཆད་ལ་སྦྱེར་བའི་ལུགས་ 
བཤད་ན། འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོ་ལ། ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་ 
ཟང ཇས ྗྫ 1 ། ༈ྔཀ །ྣྔ༈ཀ།ྔྣ།ྲ་ 


ར་ 
པ་སྦེལ་ 
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༢༣༤ 
ཀྲ ་་ དེ་ནས་བར་གྱི་ས་བརྒྱད་ལ། བྱང་ཕྱོགས་གཉེས་གཉིས་ 
དགོས་པས། མདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའེ་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
ཀྱི བརྩོན་གླས་ཀྱི ི སྤྱོད་པའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞེ་རིམ་བཞིན་ས་གསུམ་པ་དང་ 
བཞེ་པ་གཉེས་བགྲོད། དད་པའི་དབང་པོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ། དྲན་པའེ་དབང་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དབང་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ། དད་པའི་སྟོབས་སོགས་ལྔ་དང་བཅུ་ལས་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ས་བཞི་པ་ནས་ 
དགུ་པའི་བར་བགྲོད། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ལས། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཆོས་རབ་ཏུ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀྱིས་ས་བཅུ་པ་བགྲོད། དེ་ནས་ 
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༢ན༥ 

སྣ ྣྙྣན་་ བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ནང་ 
མཚན། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག དགའ་བ་ཡང་དག ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག ཏིང་འཛིན་ཡང་དག བྱང་ཆུབ་ 
ཡན་ལག་བཞི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་བགྲོད། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་ནང་མཚན་བཏང་སྟོམས་ཡང་དག བྱང་ཆུབ་ 

ཡན་ལག་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་མཚན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། ཡང་དག་པའི་རྟག་པ། ཡང་ 
དག་པའི་ངག གསུམ་སྟེ་བཞིས་ས་བཅུ་གཉིས་པ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ 

ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་མཚན་ལྷག་མ། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ། འཚོ་བ། རྩོལ་བ། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། 
ཡང་དག་པའེ་ཏིང་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱུད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། ༡༣༣ 


༢༣༦ 

ས་ས་བཅུ་གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་ནི། 
བདག་མེད་མའི་བསྟོད་པ་རྩ་འགྲེལ་སོར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་། འཕགས་པའེ་ལམ་ལྔ་དྲུག་པའི་ཆ་ཡི་ 
དངོས། །ཞེས་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ལྔ་དང་སྦྱར་བས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ 
ཚང་བཞིན་དུ། དྲུག་པའི་ཆ་ཡི་དངོས། ཞེས་དྲུག་པའི་ཆ་ཤས་ཅིག་བསྣན་པ་ལ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དགོས་ 
རྒྱུར་སྣང་བས་དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མན་ངག་ལུགས་ལ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ 
ཚོགས་ལམ་ནས། ས་བཅུ་གསུམ་ཕྱེད་འོག་མ་མན་ཚད་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གཉེན་ 

པོར་ 
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༼༣༣༧༽ 
ས་རླུང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་རླུང་། མེ་རླུང་། རླུང་གི་རླུང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པ་བཞིས་སྣང་བ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་འཕྲང་བསྒྲལ་ཏེ། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོའི་ལམ་ཆོད། དེ་ནས་སྟོང་པ་ 
དགགར་ལངས་ཀྱི་གཉེན་པོར། རང་ལྷར་སྒོམ་པ་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་། དེ་ལ་ཡེ་ཤེ ས་སེམས་དཔའ་ 
གཞུག་པ་ལྷ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། ལྷ་དེའི་སྙིང་པོ་ཟློས་པ་སྔགས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། ལྷ་དེའི་རྒྱན་དྲུག་ 
གི་དགོས་པ་བསམ་པ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི ས། སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་ 
འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། ཁམས་འདུས་པ་བར་པའི་ལམ་ཆོད། དེ་ནས་བདེ་བས་བརྒྱལ་བའི་གཉེན་པོར 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 233 


༢་ན\༣ 
་་ དེ་ཡང་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་མས་སྣ་རྩ་དབུ་མའི་མས་སྣར་ཆུད་པ་ལུས་རྩའི་རྟེན་ 
འབྲེལ། སིི ༈།།༽། ྙྟཔོ དབུ་མའི་ 
ཆ་ཤས་ཡི་གེ་བཞི་པ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་གྱེན་ལ་ བསྐྱོད པ་རྩ་ཡི་གེའེ་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ལས་ཆུ་ ཀླུང་སོགས་ རླུང་ 
ལྔ་དབུ་མའི་མས་ སྣར་ཆུད་པ་ རླུང་གི ་རྟེན་ འབྲེལ། དེ་ ལས་རྩ་གཡས་གཡོན་གྱི་ལས་ རླུང་རྒྱ་ བའེ་ སྒོ་ཐིག་ ལེས་ 


ཤ་།པ་ཆས་ པ་ ཅའ་ཏྟན འཕྲལཏ། རྟན་ འབྲེལ་ རྱེ བཞིས ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ གྱི་རྣམ་རྟོག་ སྤོང་བས་ཡང་དག་ 
སྤོང་བ་ཞེ ཞེས་ བྱ་ཞིང་། དེ་ བཞེས་ བྲིང་བ་ ཆེན་ པོའི་འཕྲང་ བསྒྲལ་ ཏེ་ ཁམས་འདུས་པ་ 
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༢༣༩ 
རེའི བྱང་ཕྱོགས་བཅུ་གཉེས་པོ་དེས་འཛིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞེ་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་དྲོད་སོགས་བཞིའི་རྟོགས་པ་ 
འཆར་བའི་ཚུལ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བ ཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་བྱང་ཕྱོག ས་ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔས་འདས་ལམ་ས་ཕྱེད་ 
དང་བཅུ་གསུམ་བགྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་འཁོར་ལོའི་དབྱིབས། ཨེ་ཝཾ་མ་ཡའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་བཞི་དང་། 
རྩའེ་གཙོ་མོ་རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་མཐོང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ཏེ། དེས་བུམ་དབང་ས་དྲུག་བགྲོད། 
འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ནེ་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ། དེས་གསང་དབང་ས་བཞི་བགྲོད། འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 235 


༢༤༠ 
ལྔ་སྟེ་དེ ར་དབང་ས་གཉིས་བགྲོད། ཡེ་ཤེས་ལྔར་གནས་འགྱུར་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་བརྟེན་པ་རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ནི་འཕགས་པའེ་ལམ་སངས་རྒྱས་པའེ་ཡན་ལག་སྟེ། རྒྱ་ཡིན་པས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་དེ། དེས་དབང་བཞི་པ་ས་ཕྱེད་པོ་དེ་བགྲོད་དེ་བཅུ་གསུམ་ཕྱེད་འོག་མར་སླེབ་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། ས་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། གོང་དུ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཞིག་ཁས་བླངས་དུ་ཆུག་མོད། 
བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཕྱེད་གོང་འོག་གཉེས་བཅོས་ནས། ཕྱེད་འོག་མ་སངས་རྒྱས་སར་མི་འཚད་པ་འདི་ནི། ཁྱེད་ 
ས་སྐྱ་པ་དག་གིས་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཆེས་པའི་ཁུངས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ལུང་ཁུངས་ 
ཅིས་ཀྱང་ཡོད་དེ། གསུང་ 


236 མང་ཐོས་སློབ་མ་རིན་སྡེ ང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 


རབ 
ངག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ས་བཅུ་གཉེས་པ་རྗོགས་སངས་རྒྱས་སར་མ་སླེབ་པའིེ་བར་དེར། ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་ 
གསུམ་པའོ་ཞེས་བཤད་འདུག་པ་འདི་ཁྱེད་ཅག་ལ་ཐུགས་ རྒྱས་མེད་པ་བདེན་ཡང་། ཁོ་བོ་ཅག་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ 
བདག་མེད་མ་ནས་སྙན་ རྒྱད་ཀྱི་བཀའ་བབས་པ་དག་ལ་ རྒྱུ་ཆ་ཙམ་མངའ་བས་སོ། །ཁྱེད་ཅག་དེ་ལ་མི་རྩི་འོ་ 
སྙམ་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་དག་མི་གནང་བ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབེལ་བའི་བཀའ་མཆེད་རྔོ་མི་ཐོགས་པས། སྙིང་ 
ལས་ཆུང་ངུར་གནས་པ་ལེགས་སོ། །དེས་ན་བཅུ་གསུམ་ཕྱེད་འོག་མ་འདི་ནི་འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་དང་། མཐར་ 


༢༨༽  ༽ ༨ 


ཕྱིན་གྱི་ལམ་དང་། འགྲོས་བཞེ་ཐིམ་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡིན་ལ། འདིའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཉེ་རྒྱའེ་ཉམས་ལེན་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 237 


འ ༢༤༢ 

ཡིན་པས། འདི་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ན། སྐད་ཅིག་མ་བདུན་དུ་བཤད་པ། གསུམ་དུ་བཤད་པ། གཉིས་སུ་བཤད་པ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་དག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་ 
མ་གས ཐབས་ཤེས་སོ་སོར་དག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་དག་པ་ལ་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག ཤེས་རབ་ཀྱི་ རྒྱུད་དག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག ཐབས་ཤེ ས་སོ་སོར་དག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་གོ །གསུམ་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ རྒྱད་དག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ རྒྱད་ སོ་ 
སོར་དག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གཉེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ་ལ། བར་ཆད་མེད་པའེ་དུས། སྲོད་ལ་ 
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༢༤༣ 
ས་ ཟ་ ཆོས་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་དུས། འབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱི་དུས། ཞེས་དང་། སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ 
ལ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་དུས་ཐོ་རངས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་དུས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆུང་ངུའི་དུས། 
འབྲས་བུ་གཅིག་གི་དུས། ཞེས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་འདིའེ་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པ་ལ། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་དུས་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཞེས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པ་ 
དེར་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞུང་བཤད་མར་མ་ལས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ་ལ་ས་ 
ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དེ་ལ་བཅུ་གསུམ་ཕྱེད་གོང་མར་མཛད་སྣང་བ་ནི། ཅིས་ 
ཀྱང་མི་རིགས་ཏེ། ཉེ་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 239 


༢༤༤ 
རྒྱའི་སྐད་ཅིག་མ་བདུན་དང་། གསུམ་དང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཐམས་ཅད། ལམ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
ལམ་གྱི་སྐབས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་ཉེ་ རྒྱ་སྐད་ཅིག་མ་གཉི ས་པའི་བྱེད་པ་ལས། སྲོག་རྩོལ་གྱི་ རླུང་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏིར་ 
འགགས་ཤིང་། གཙུག་ཏོར་ཧྲིལ་ཕོ་འཕགས་ཏེ། འགྲོས་བཞི་རྫོགས་པར་ཐིམ་ཚར་བ་དང་། འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནད་དེས་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆུང་ངུ་དང་། 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཞེས་བཤད་པའང་། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལུང་སྒོ་བསྟུན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། བླ་མེད་ཐེག་པས་གཞལ་བའི་དེ་དང་། དེ་མཚན་ཉིད་ 
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ཐང༥ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ལམ་དང་། སྔགས་ལམ་ས་ཕྱེད་ 
དང་བཅུ་གསུམ་མན་ཆད། ལམ་དང་འབྲས་བུའེ་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ལམ་དུ་བཞག་པའེ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་རྟོགས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉེ་རྒྱའེ་ཉམས་ལེན། རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ཀྱི་ལམ། འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་། བཅུ་གསུམ་ 
ཕྱེད་འོག་མ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་ཀྱང་། དོན་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཉེ་ རྒྱའི་ཉམས་ལེན་ 
ཙམ་ཞིག་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བཤད་ཀྱང་། ས་བརྒྱད་པའི་ཉམས་ལེན་དེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་ 
དང་། བཅུ་གསུམ་ཕྱེད་འོག་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་ཟྦ་རླབས་ཀྱི་ལམ་ཙམ་ཞིག་ས་སོ་ སོ་སྐྱེ་བོས་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། དོས 


༢༤༦ 

དད ་ སོ་སྐྱེའེ་ཉམས་ལེན་དེ། འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་སོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་མན་ངག་གི་སྐབས་འདིར། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་། བརྟེན་པ་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བརྒྱད་ལ་བཞག་འདུག་པ་ནི། གཞན་དང་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པས། རིགས་པ་ལྟར་སྣང་གི་ཅོ་འདྲི་བར་མ་ 
བྱེད་ཅིག ཅེས་གདམས་སོ། །དེས་རྒྱུད་མན་ངག་གི་སྡོམ་སྲོལ་ལས་བྱོན་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བགྲོད་ 
ལུགས་སོ། །གཉེས་པ་ལམ་འཇུག་ལྡོག་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན་སྔར་བཤད་པའེ་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུ་པོ་དེ་ངེས་པར་ 
བླ་མེད་སྔགས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བགྲོད་པ་ཞིག་དགོས་སམ་ཞེ་ན། མཁས་པ་བོ་དོང་པ་དང་། རྩང་བྱམས་པ་ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ 


242 མང་ཐོས་སློབ་མ་རིན་སྡེང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 


༢༤༧ 
སོགས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་པས། ས་དང་པོ་མན་ཆད་བགྲོད་པ་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་མོད། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་འཇུག་ལྡོག་ལས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཕལ་ཆེར་བགྲོད་ནས་བླ་མེད་ལམ་ལ་ཞུགས་ 
ནས་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་བགྲོད་པ་དང་། ས་དང་པོ་མན་ཆད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་བགྲོད་ནས་ས་གཉིས་པ་ཡན་ 
ཆད་སྔགས་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པ་ནས་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་བགྲོད་ནས། ས་བཅུ་ 
གཅིག་པ་ཡན་ཆད་སྔགས་ལམ་གྱིས་བགྲོད་དགོས་པའི་བར་བཤད་དེ། ལམ་འཇུག་ལྡོག་གི་ཡིག་ཆུང་ཁ་ཅིག་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཚད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། ཤ 


༢༤༢ 

པའི་ལམ་གྱིས ་བགྲོད་ ནས། དེ་ ནས རྡོ་རྗེ་ཐེ ཐེག ་པའེ་ལམ་ལ་ ཞུགས་ ཏེ། ས་དང་ པོ་ཡན་ ཆད་རྡོ་རྗེ་ཐེ ཐིག་པས་ 
བགྲོད་པ ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཁ་ ཅིག ་ན་ས་ དང་པོ་མན་ ཆད་ཀྱང་ཕ་ རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པས་ བགྲོད་ནས། ས་ གཉིས་ པ་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཞུག ས་ཤིང་ས་རྣམ ས་བགྲོད་ཅིང་། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ས་དྲུག་ 
པ་མན་ཆད་པ་རོལ་ཕྱིན་པའེ་ཐེག་པས་བགྲོད་པས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་དང་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ 
པས རེ་་ྱ་་ྱླྷླ་་་ ཁ་ཅིག་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་པ་རོལ་ཕྱིན་ 
པའི་ཐེག་པས་ལམ་བགྲོད་ནས། དེ་ནས རྡོ་རྗེ་ཐེ ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ ཏེ། སྦས་པའེ་ 
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༢༤༩ 
པ་འ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
གསལ་བར་བཤད་པ་ལ་ སྨྱོན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་པར་ཕྱིན་རང་ རྐང་ལས་ས་བ ཅུ་པ་མན་ཆད་བགྲོད་ 
པ་ལ་སྦས་ནས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཞིག་ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་ 
ལས་ཐོབ་པར་ཕར་ཕྱིན་པ་དག་བཞེད་ཀྱང་། དེ་ཐོབ་པ་གནས་ཚུལ་ལ་མི ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་པ་ནི་ལུང་འདིའི་ 
དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་རྗོང་ལུགས་པ་བཤད་པ་དང་། བགྲོད་པའི་ 
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༢༥༠ 
(༡༦༠ ས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། བཤད་པ་ལྟར་ཐོབ་པ་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་ 
སྐྱོགས་བ ཤད་སྣང་བ་ནི། མཁ ས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་ས་བཅུ་པ་ 
མན་ཆད་བགྲོད་པར་ཆརློམ་ནས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་བགྲོད་པ་ཡོད་ཅེས་ 
གསུང་རིགས་ཀྱི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་ཞུག ས་ཏེ། སྦས་པའི་ས་གཉིས་དང་། མཐར་ཕྱིན་གྱི་ས་ཕྱེད་ 
བགྲོད་ནས། ཞེས་སོགས། ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་བགྲོད་མི་དགོས་པར་བཤད་པ་འདི་ལ། དགོས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
དགོངས་གཞིེ་ཅམ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། དེ་འདྲ་བ་དེས། སྔགས་ 
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༢༥༡ 
ཀྱི་ཚོག རེ སྦྱོར་ན འ་འ ས་དང་པོ་ཡན་ ཀུན་བགྲོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་ལ་དོན་དང་མ ཐུན་པའི་ལན་མེ རེ 
དོ། །འོན་ཀྱང་རང་ལུགས་ལམ་འཇུག་ལྡོག་གི་གཞུང་དོན་ཁས་བླངས་པ་དག་ལ་སྐྱོན་དག་སྤང་དགོས་ཏེ། འོ་ན་ 
ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་ལས་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་བགྲོད་པའི་བྱང་སེམས་དེས། སྨིན་མཚམས་མན་ཆད་ཀྱི་མདུད་པ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེ་གྲོལ་ལམ་མ་གྲོལ། གྲོལ་ན་ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་གི་ལམ་ལས་མདུད་པ་གྲོལ་བར་སོང་བས། 
པར་ཕྱིན་རང་རྐང་གི་ལམ་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་མ་གྲོལ་ 
ན། སླར་ཡང་རྩ་མདུད་དེ་དག་འགྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ། བླ་མེད་ཀྱི་ས་ 


24/ 
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༢༥༢ 
བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དགོས་པར་ཐལ་བའམ། ཡང་ན་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐོབ་པའེ་ཚེ། མདུད་པ་ཉེར་བརྒྱད་ཅིག་ 
ཅར་གྲོལ་བར་ཐལ་བ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱོན་གཅིག་གོ །ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ 
དེས་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞི་བགྲོད་དམ་མ་བགྲོད། བགྲོད་ན་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ནས། དུར་ཁྲོད་ 
དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བར་བཅུ་ཡང་བགྲོད་ཟིན་པས། བླ་མེད་ཀྱི་ས་བཅུ་ཐོབ་ཟིན་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་མ་ 
བགྲོད་ན་སླར་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞི་བགྲོད་པའི་སྒོ་ནས། བླ་མེད་ཀྱི་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ 


> 


དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡང་ནི་དེས་ས་བཅུ་གཅིག་ 
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༢༥ན 
་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞི་པོ་ཅིག་ཚར་བགྲོད་པར་ཐལ་བ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་ཤིང་། 
ཐལ་བ་ཕྱི་མ་ལ་འདོད་ན། དེས་བླ་མེད་ཀྱི་ས་བཅུ་ཡང་དེའི་ཚེ་གཅིག་བཅར་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ ས་པ་ནི་སྐྱོན་ 
གཉིས་པའོ། །ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དེས། མས་རྟེན་གྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལས། མས་རྟེན་དགའ་བ་བཅུ་ 
རང་རྐང་གི་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལ། གལ་ཏེ་མ་ཟིན་ན། མས་རྟེན་གྱི་ཟག་མེད་དགའ་བ་དང་པོ་འཚར་བྱེད་ 
བླ་མེད་ས་དང་པོ་སོགས་རིམ་གྱིས་ཐོབ་དགོས་པར་ 
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རྫ 
༼ ཡང་ན་དེས་ས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེ་མས་རྟེན་གྱི་དགའ་བ་བཅུ་གཉེས་པོ་དེ་ཡང་གཅིག་ཆར་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱོན་གསུམ་པའོ། །ཡང་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་གིས་བགྲོད་པའེ་ 
བྱང་སེམས་དེའེ་རྟེན་ལ། བླ་མེད་སྔགས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དེའེ། དེར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཡིན་ན་དེ། བླ་མེད་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་བླ་མེད་སྨིན་བྱེད་དབང་ནས་བ སྐུར་དགོས་ 
ཀྱི་དབང་མ་ཐོབ་པར། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དབང་དང་འབྲས་དབང་ཐོབ་པ་བརྒྱད་པ་འདིའི་ལུགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 


ནཾ། 
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ཀཱ ༢༥༥༽ 

གལ་ཏེ་སྨིན་བྱེད་དབང་ནས་འཇུག་པ་ལས་འོས་མེད་དོ་སྙམ་ན། འོ་ན་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དེ་ལ་སྟ་གོན་དང་ 
དངོས་གཞི་གཉིས་དགོས་སམ། དངོས་གཞི་ནས་ཞུགས་པའི་ཆོག དང་པོ་ལྟར་ན། སྔར་དབང་གིས་མ་སྨིན་ 
པའི་ལས་དང་པོ་པ། དབང་གི་སྟ་གོན་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐོབ་པ་དེ་བརྒྱད་པ་འདིའི་ལུགས་ལ་མི་ 
སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་། དེ་ལ་དབང་གི་ཕྱི་འཇུག་ནང་འཇུག་དགོས་སམ། དངོས་གཞི་བུམ་དབང་ 
བཅུ་གཅིག་ནས་རིམ་པས་ཞུགས་པས་ཆོག དེ་དག་གང་ལྟར་ཡང་། སྔར་མ་སྨིན་པའི་ལས་དང་པོ་པས། དབང་ 
གི་འཇུག་པ་ལ་ཞུགས་མ་ཐག་པའམ། སློབ་མའེ་དབང་ཐོབ་མ་ཐག་པའམ། སློབ་དཔོན་གྱི་བུམ་དབང་ཐོབ་མ་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 251 


༢༥༦ 
རོ། །གལ་ཏེ་དེས་དབང་བཞེ་དང་ས་བཅུ་གཅིག་པ་སོཿ གས་གཅིག་ཅར་ཐོབ་པ་གཅིག་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། དབང་ 
བཞེ་གཅིག་ཅར་ཐོབ་པ་དང་། དབང་འོག་མ་མ་ཐོབ་པར་གོང་མ་ཐོབ་པ་སོགས་ལུགས་མཆོག་འདི་ལ་ཁས་མི་ 
ལེན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེ ལ་ལས། རྡོ་རྗེ་སློཿ བ་དཔོན་བློ་དང་ལྡན་པས་དབང་མ་འཚོ་ ལ་བའེ་སྐྱོན་སྤངས་ལ་དབང་ 
བཞི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྐུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། ལམ་ 
བཅུ་གཅིག་པ་ཐོབ་པར་མི་ ནུས་ན། བར་སྐབས་དེར་ཚོ་ གས་སྦྱོར་ 


252 མང་ཐོས་སློབ་མ་རིན་སྡེང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 


༢༥༧ 
སོགས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མངོན་དུ་བྱེད་མི་དགོས། ཞེས་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་ནི་སྐྱོན་བཞི་པའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱོན་བཞི་ 
པོ་དེ་སྤོང་བ་ངེས་པར་གནད་དུ་ཆེ་བས། འདི་ལྟར་སྐྱོན་དང་པོ་མེད་དེ། ཕར་ཕྱིན་གཞུང་ལས་རྩ་མདུད་གྲོལ་ 
བའེ་ཐ་སྙད་མ་བཤད་ཀྱང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པས་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་བགྲོད་པའེ་གང་ཟག་དེས། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ 
རྩ་མདུད་ཉེར་བརྒྱད་མན་ཚད་གྲོལ་དགོས་ཏེ། དེས་ས་བཅུ་ཐོབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་གེགས་རྣམས་བསལ་ཞེང་། 
ཐོབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ལ། རྟོགས་བྱའེ་གནས་ལུགས་རྣམས་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་བགྲོད་ 
དགོས་པའི་ 
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༢༥༨ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ལ་ངེས་པར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ལམ་དགོས་པའང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ལས། རྩ་མདུད་ཅི་རིགས་པ་གྲོལ་བ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐྱོན་ 
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའང་རང་གྲོལ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་པ་བགྲོད་པའེ་ཕར་ཕྱིན་པ་དེས། སྤྱི་བོ་སོགས་ཀྱི་ཁམས་ 
རྣམས་དབུ་མར་ཟིམ་ཟིན་པ ས། ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ཐ་སྙད་མ་བགྲོད་ཀྱང་དེ་དག་གི་དོན་བགྲོད་ཟིན་པ ས་སླར་ 
བགྲོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མ་ཐོབ་ཀྱང་། དེ་དག་གི་དོན་ས་ 
དང་པོ་ཐོབ་ཟིན་པས། སླར་གནས་སོགས་བགྲོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་བཞིན་དུ་མས་རྟེན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ 
མ་ཐོབ་ཀྱང་། 
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༢༥༩ 

ཱའའ་་་ ས་དང་པོའི་ཚེ། གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྭངས་ 
མས་བསྟན་ཞིང་ཟག་མེད་ཀྱི་དགའ་བདེ་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་བཞི་པས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། ཁོ་བོ་ 
ཅག་སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་གྱིས་སྔགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ 
དེས། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་ཀྱང་། མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་ནས། སྒོམ་ལམ་ 
ས་བཅུ་པའི་བར་མངོན་དུ་བྱེད་མི་དགོས་པར། སྦྱོར་ལམ་གྱི་འཇུག་དེར་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཆོག་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་གནད་ཇི་ 
ལྟདུ་ལཨན། 
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༢06༠ 
::་ ན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མེད་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པ་དེ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལས་དང་པོ་པ། སྔར་ 
དབང་གིས་མ་སྨིན་པ་ཡིན་པས། དེས་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་རིམ་ཅན་དུ་ནོད་དགོས་ལ། དེ་དབང་བཞི་ཐོབ་ནས་ 
མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཅིག་ནམ་ རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་མ་ 
སྐྱེས་གོང་གི་དབང་བཞིའེ་ལམ་རྣམས་ནི་ཚོགས་ལམ་དང་། དབང་ལམ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཐག་ཏུ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མེད་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་ 
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༢༠༡ 
 ་ ཁྱོད་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྔགས་བླ་མེད་ 
ཀྱི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དེར་ཁྱབ་སྟེ། སྔགས་བླ་ 
མེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། དབང་བཞི་ཐོབ་པའི་ལམ་བཞེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། ཁམས་འདུས་ 
པ་ཐ་མའི་སྐབས་ཀྱི་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་དགོས། ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མའི་ཡང་དག་སྤོང་ 
བཞིའེ་ལམ་ཡིན་ན། དབང་བཞི་པའི་ལམ་ཡིན་དགོས་པ་འདི་གསུང་ངག་ལ་རྒྱུས་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ལུགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདོད་ན། དེ་འདྲ་བླ་མེད་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པ་དེས། དབང་བཞི་ 
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༼༢༩༥༽ 


གཅིག་ཅར་ཐོབ་བམ་རིམ་གྱིས་ཐོབ། གཅིག་ཅར་ཐོབ་པ་ས་ལུགས་ལ་མི་སྲིད་ལ། རིམ་གྱིས་ཐོབ་ན། བླ་མེད་ 
ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་ས་བཅུ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེས་ཀྱང་བླ་མེད་བུམ་དབང་སོགས་ཐོབ་ཟིན་པར་འགྱུར་ 
བས། བླ་མེད་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་ལ་མ་བཏང་བའི་ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་གི་འཕགས་པ་དེ་འདྲ་ཡང་མཚོན། གཞན་ 
ཡང་པར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཚོགས་སྦྱོར་མན་ཆད་བགྲོད་པ་དེ་བླ་མེད་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ས་དང་ཕོ་ནས་ཞུགས་ 
ཆོག་པ་དང་། ས་དང་པོ་མན་ཆད་བགྲོད་པ་དེས། བླ་མེད་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ས་གཉེས་པ་ནས་ཞུགས་ཆོག་ 
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༢༦༣ 
རྩ འ༄༅༅ ཆ་མ སྨིན་གྲོལ་ 
གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་འཆོལ་བར་འགྱུར་བས། ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་སོ། །གནད་དེས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པས། ས་ 
བཅུ་མན་ཆད་བགྲོད་ནས། བླ་མེད་སྔགས་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་ 
མོད། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འཕགས་པ་དང་། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་འཕགས་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ལ་གནས་ཤིང་། བླ་མེད་ཀྱི་འཕགས་ལམ་རྒྱད་མ་ལ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་གཞན་ལ་ཡང་མཚོན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་བགྲོད་ཚུལ་བཤད་ནས། དེས་ན་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྡེ་ 
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༢༦༤ 
འཛིན་པ་ཐོབ་ཚུལ་ལ། དངོས་དང་། དོགས་པ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ས་བཅུ་གསུམ་ཕྱེད་གོང་མ་དེའེ་ 
རྒྱད་པའི་རྒྱནི། སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེ པའི་རྐྱེན་ནི། ཉེ་རྒྱ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་འ ཐོ 
བཞི་ཐིམ་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་དེ་ཡིན་ལ། ཉེར་ལེན་གྱི་ ྒྱ་ནི། འགྲོས་བཞི་ཐིམ་ཁ་མའི་རྟེན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞི་རྟེན་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དེ་ལྟར་འགྲོས་བཞེ་ཐིམ་པ་ལས། རང་དོན་གྱི་ཆེ་བ་སྐུ་ལྔ། གཞན་ 
དོན་གྱི་ཆེ་བ་ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ། བདག་གཞན་གཉེས་གའི་ཆེ་བ་འཁོར་ཚོམ་ 
བུ་གཅིག་དང་བཅས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་ཚུལ་ནི། བུམ་དབང་ 
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༢༦༥ 
ཟབ མ་སྟེ། རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ནུས་པ ་དབུ་མར་ཐིམ། དབུ་མ་ཡང་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་ཐི མ་སྟེ། ཚད་ 
ཚད་ཙ་ མ་པ་སྟེ། དེའི་ཚེ་རྩ་གནས་གྱུར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུའི་རྣམ་པས་ 
འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེད་པ་དེ་འབྱུང་། གསང་དབང་རྩ་ཡི་གེ་འགྲོས་ཐིམ་སྟེ། སྙིང་པོའི་ཨ་དེ་རྩ་མདུད་གང་གྲོལ་བར་ 
ཕྱིན་པ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ ་ལ་གཏད་པ་ལས། ཁ་དོག་ཐིམ་པས་དཀར་པོ་དབྱིབས་ཐིམ་པས་ཨ་ཧཾ་མི་ཐེ། སྟོབས་ཐི མ་ 


ར༣.=.༽.¬ 


པས་ཧཱཱཾ་གི ་སྟོབས་སུ་གྱུར། དེའི་ཆེ་ཡི ་གེ ་གནས་གྱུར་ལོངས་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༢༦༦ 
ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ནས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སོགས་ཀྱི་སྐད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་དེ་འབྱུང་། ཤེར་ 
དབང་བདུད་རྩིའེ་འགྲོས་ཐིམ་སྟེ་ཁམས་དགུའི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་གཙུག་ཏོར་མཆོག་གི་དབུ་མར་ཐེམ། དེའི་ 
ཚེ་ བདུད་རྩི་གནས་ གྱུར་ ཆོས་སྐུ་ཞེ ས་བྱ་བ། ཤེས་ བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་ སྙེད་པ་ ཐམས་ཅད་གསལ་ལེར་མཁྱེན་ 
པས་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེད་པ་དེ་འབྱུང་། དབང་བཞི་པ་རླུང་གི་འགྲོས་ཐིམ་སྟེ། ལས་རླུང་ཐམས་ཅད་གྲོང་གྲོངས་ཏེ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རླུང་འབའ་ཞི ག་ཏུ་འགྱུར། དེའི་ཆེ་ རླུང་གནས་ གྱུར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཞེ ས་བྱ་བ་ སྐྱེ་འགག་འགྲོ་འོང་ 
སོགས་དང་བྲལ་བའི་དྲི་བྲལ་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེད་པ་དེ་འབྱུང་། དེ་ལྟར་ 
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± 
རྟེན་གནས་གྱུར་སྐུ་བཞི་དང་མཉམ་དུ། བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་ཆུད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐོབ་སྟེ། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་ལ་འགྲོ་ 
དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དེ་འབྱུང་། དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ལྔ་བརྙེས་པའི་ཆེ། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད། རྒྱུད་དག་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་མོ་གཅིག གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བླ་མ་གཅིག མོས་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་གཅིག བར་ཆད་སེལ་ 
བའི་མཁའ་འགྲོ་གཅིག་སྟེ། འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་པ་དུས་མཉམ་དུ་གྲོལ་བ་ནི། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
འདིའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གཟིགས་པ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པའི་སྙན་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 263 


༢༠༨ 
ཀྲ ་ །གཉིས་པ་དོགས་དཔྱོད་ལ། སྔ་རབས་མཁས་པའེ་གསུང་གྲོས་སྐྱར་བ། རྗེ 
བཙུན་གོང་མས་ཇི་ལྟར་བཤད་ཚུལ། སྙིང་པོའི་དོན་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྔོན་གྱི་པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་མེ་ཏྲེ་ 
པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དེ་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཐེམ་སྐས་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི། སྔགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ 
མེད་ལ། གནད་དེས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པས་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱི་མཐའ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་ཡིན་ཏེ། 
དེར་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ལས་ཆོས་ཉན་དུ་ཡོད་པས། དེ་ནས་ངེས་པར་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་ 
ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཡན་ཚད་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པས་བགྲོད་དགོས་སོ་ཞེས་ 
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༢༦༩ 
དེ་དང་མཐུན་པར་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཀྱང་འདི་བཞིན་བཞེད་པར་སྣང་ངོ་། །རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་ཏ་པ་ནི། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་པོ་ 
མུར་ཕུལ་གྱི་ཁྱད་ཙམ་མ་གཏོགས་མཐར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའམ་ རྒྱད་སྡེ་ 
འོག་མའམ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ལ་ཕྱིན་ཀྱང་ས་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་སའི་བར་དེ་དག་ནང་ཕན་ཚུན་ 
སྤང་རྟོགས་ལ་ཁྱད་པར་གཏན་ནས་མེད་པས། མདོ་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དང་། སྔགས་ལམ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པ་གཉེས་ལ། སྤང་རྟོགས་ལ་ཁྱད་པར་གཏན་ནས་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་ 


> > 
པའ་ཕྱེར་ 
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༢༧༠ 

ཞེ ས་བཞེད་ལ། པཌ་ཆེན་དེ་དག་གི་སྲོལ་འཛིན་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་དཀར་པོའི་ག སུང་ལས། སའི་རྣམ་གཞག་བ ཅུ་ 
གཉིས་བཅུ་དྲུག་བཅུ་གསུམ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཚང་མ་མཛད་ནས། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་དག་པས་ས་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི། ས་དང་པོ་བཅུ་གཅིག་སློབ་ལམ། བཅུ་གཉེས་པ་སངས་རྒྱས་ས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལས་ཕྱེ་བའེ་ས་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་སློབ་པའིེ་ས་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་མི་སློབ་པའི་ས་དང་། བརྟག་ 
གཉིས་ལས་བཤད་པའེ་ས་བཅུ་གཉེས་སློབ་ལམ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་མི་སློབ་པའི་སར་འཇོག་ཅེས་དང་། ཨཿ 
ས་ལུགས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་སྣང་བའི་ཚེ། ཁ་ཅིག་མདོ་ལམ་དུ་ས་བཅུ་ཚུན་བགྲོད་ནས་དེ་ནས་སྔགས་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་ཏེ། ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་གཉེས་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་རྣམས་རེམ་གྱིས་ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་། 
བཅུ་གསུམ་པ་དེའི་ཕྱེད་འོག་མ་སློབ་པ་དང་། གོང་མ་མི་སློབ་པའི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་བླངས་ནས། 


ར༽.¬ 


ས་བཅུ་བགྲོད་པ་དེའེ་ཚེ ་རྩ་མདུད་ 
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༢༧༡ 
མ་གྲོལ་ན་ནི། ནང་རྩ་གནས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་ས་དང་མ་མཐུན་པས་འཕགས་པ་བཏགས་པ་བར་ 
ཁས་ལེན་དགོས། གྲོལ་ན་ནི་མདོ་ལམ་ནས་ཕྱིན་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྤང་རྟོགས་རྫོགས་པར་སོང་ངོ་། །གང་ཟག་དེ་ 
ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མི་དགོས་ཏེ། སྨིན་བྱེད་ནི་རྒྱ་དབང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལམ་དབང་དང་འབྲག་བུའི་ 
དབང་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བཤད་སྣང་བས་སོ། །དེ་དབང་མ་བསྐུར་བར་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། དབང་མ་ཐོབ་པར་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་འཕགས་པའི་སྤང་རྟོགས་རྙེད་པར་འདོད་ན་ནི་རང་གཞུང་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ 
སྐྱོན་འཕེན་པར་མཛད་དོ། །ཡང་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པ། ས་བཅུ་གསུམ་བཤད་ཀྱང་། དོན་ལ་ས་བཅུ་གཅིག་ 


ལས་མེད་དེ། ས་བཅུ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། ཁྱུད་པར་ལམ་ལ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ 
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༢༧༣ 
དཔེ་མེད་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་དུ་བྱས་ནས། བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ། བཅུ་གསུམ་རྡོ་ 
རྡེ་འཛིན་པའེ་ས་ཞེས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །ཡང་དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྔགས་ནས་ 
རསས སས སས རསས་་སིས་། པི 
གཉེས་ཐོབ་པ་སྔགས་ལམ་ལ་ལྟོས་དགོས་ཀྱིས། པར་ཕྱིན་ཐེག་པས་ཐོབ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད། ཀུན་ 
མཁྱེན་གོ་རམ་པ། མདོ་སྔགས་གཉིས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ལ་མི་མཐུན་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་པས་བཅུ་ 
གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་གནས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་ལ། སྔགས་བླ་མེད་པས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
ས་ལ་གནས་པ་དེ་དེར་འདོད་པས་སོ། །དེས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ 
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༢༧༣ 
: ་ བླ་མེད་ནས་བཤད་པའེ་བཅུ་གཅིག་པ་དཔེ་མེད་པའེ་ས་གཉེས་ 
གནད་གཅིག་ཅིང་། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཡན་ཆད་སྔགས་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་བགྲོད་དགོས་ཀྱི། ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པས་བགྲོད་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་གཉེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ནི་མི་མཐུན་པ་མེད་དེ། སྤངས་ 
རྟོགས་མཐར་ཐུག་བརྙེས་པ་ཞིག་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་པར་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ 
ནས་བཤད་པའི་སྟོན་པ་ ཐུབ་དབང་དེས། ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་ཀྱང་། པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་དེ་ལྟར་ནི་མ་ 
བཤད་དེ། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་པའེ་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །ཡང་ 
མཁས་པའེ་དབང་པོ་སྒྲ་པ་ཤེས་རིན་པའི་གསུང་ལས། འཁོར་ 
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༢༧༤ 
ྣ་ ལས་ཉོན་མཚན་ཉིད་པས་སྐྱེ་འཆི་བྱེད་པ་འདི་དག་སྟེ། འདིའི་རྩ་ 
བ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཉོན་འཁོར་བ་ཕྲ་བ་ནི། ཟག་མེད་ཡིད་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་སོགས་ཏེ། 
འདིའི་རྩ་བ་ནི། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སའོ། འཁོར་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི་པར་ཕྱིན་རང་རྐང་གི་སངས་འཕགས་ཏེ། 
འདི་རྩ་བ་ནི་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོའོ། །དེས་ན་ཕར་ཕྱིན་པའི་སངས་འཕགས་དེ་ཡང་བླ་མེད་ལམ་ལ་ 
འཇུག་པའེ་ཚེ། ཚོགས་ལམ་ནས་རིམ་བཞེན་ལམ་ལྔ་སོགས་ཐེར་ཆགས་སུ་བགྲོད་དགོས་ཞེས་འཆད་པར་ 
མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་བཞེད་སྲོལ་མང་དག་སྣང་བའེ་དང་པོ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པས་ས་དང་པོ་ཙམ་ཡང་བགྲོད་མི་ནུས་ 
ཞེས་འཆད་པ་དག་ལ་འདི་སྐད་ 
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༢༧༥ 
ཅེས། བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཐུབ་དབང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱའི་ཐེག་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་བསྐོར་བ་ལས། དེའི་ཆེད་དུ་བས་པའེ་གདུལ་བྱས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དངོས། མ་ཁྱབ་ན། འོ་ན་སྟོན་པས་ཐེག་དམན་དང་ཐུན་མོང་བ་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལས། དེའི་ 
གདུལ་བྱས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་སྟོན་པས་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལས་ 
ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་གཅིག་ཡོད། ཐེག་ 
དམན་གྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལས། ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མེད་པའེ་ཕྱིར་ 
རོ། །འདོད་ན་སྔགས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཐོབ་པ་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། ། 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱུད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 2༡ 


༢༧༦ 
དང་པོ་སྐབས་འདིར་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཁས་མི་ལེན་གསུང་ན་གཞན་དུ་དཔྱད་དོ། །ཡང་སྟོན་པས་བྱ་རྒོད་ 
ཕུང་ཕོར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལས། བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། སྟོན་པས་ཝ་ 
ར་ཌ་སིར་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལས། འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ 
བཤད་པ་འདི་བརྫུན་གསུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོས་ཆོས་འཁོར་གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདེན་པ་མཐོང་གསལ་པོར་སྨོས་ཤིག ཡང་དོན་འདི་ལུང་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ 
འོད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་དེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་འཕགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་ས་བཅུ་གཅིག་ཐོབ་ཚུལ་དང་། ཤེས་ 


མང་ཐོས་སློབ་མ་རིན་སྡེ ང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 


༢༧༧ 
རབ་ཀྱི་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་ལས། ས་བཅུ་གཉེས་པ་ཐོབ་ཚུལ་བཤད་པ་ལས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་འདིའི་ཕྱིར་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མི་འཕོ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པར་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔར་མི་འགྱར་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཆེ་ཆོས་འཕགས་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་དང་། བ་ཤཔྟི་ལ་སོགས་པ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་ན་མངོན་ཤེས་པ་ལྔར་འགྱུར། ཞེས་ཁམས་ 
འཕོ་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་ན། ཆོས་འཕགས་ 


སོགས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། བ་ཤི ཌཱ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱུད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 2༡༣ 


༢༧༨ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲོད་རྣམས་ལའང་དེ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་དོགས་པ་བཀོད་ནས། དེའེ་ལན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ལ་བཅིང་བ་གཉེས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཆགས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རིམ་པ་འདིས། ས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་རིག་པར་བྱའོ། །བ་ཤིཏྟ་ལ་སོགས་པའི་དྲང་སྲང་ 
རྣམས་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་བཤད་པས་སོ། །ལུགས་གཉིས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་དཀར་ 
པོས། ས་བཅུ་གཉེས་དང་བཅུ་གསུམ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། 
དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའེ་བཅུ་གཉིས་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 


274 མང་ཐོས་སློབ་མ་རིན་སྡེ ང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 


༢༧༩ 

དྱ ་ ཁྱོད་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཐོབ་ཟིན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བཅུ་གཉེས་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ཐོབ་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དང་། ཐོབ་ངེས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་གང་རུང་ཡིན། དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ད 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 275 


༢༨༠ 

འདོད་ན། ཁྱོད་སངས་རྒྱ་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་ 
མ་ཐག་པའི་སངས་རྒྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ས་བཅུ་དྲུག་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཐོབ་པའེ་གང་ 
ཟག་དང་། ཐོབ་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་གང་རུང་ཡིན། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ས་བཅོ་ལྔ་པ་ཐོབ་པའེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་ས་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་དང་། ས་བཅུ་གསུམ་པ་གསུམ་ 
གཅིག་ཅར་ཐོབ་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་གསུམ་ཐོབ་པ་གང་ཞེག ཁྱོད་དེ་གསུམ་རིམ་ཅན་ཐོབ་ 
པའེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་སློབ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ས་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། མི་སློབ་ལམ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ས་བཅུ་དྲུག་པ། 
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༢༨༡ 


༨ 


གཉིས་གཅིག་ཅར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ས་བཅོ་ལྔ་པ་དེ་སློབ་ལམ་དང་། ས་ 
སློབ་ལམ་དུ་གྱར་པའི་ས་བཅོ་ལྔ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་སངས་ 
འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། ས་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་བཤད་པ་དེ་དག་ 
སྤང་རྟོགས་རིམ་ཅན་ཇེ་མཐོར་སོང་ནས། རང་རང་གི་མཐར་ཐུག་དེར་སླེབ་པ་རེ་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན། མི་ 
ལེན་ན། ས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞག་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། ས་བཅོ་ལྔ་པ་མན་ཚད་ལ་སྤང་རྟོགས་རིམ་ཅན་མེད་ 
ཅིང་། རྟོགས་པ་གོང་འཕེལ་ 
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༢༨༢ 
ྲ་ །གལ་ཏེ་ཁས་ལེན་ན། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་ས་བྱཅ་གཉིས་པ་ལ་ 
གནས་པའེ་སངས་རྒྱས་དེས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་གེགས་སུ་གྱྱུར་པའི་སྤང་བྱ་ 
དང་། ས་བཅུ་བཞི་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་རྣམས་ཐོབ་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་སྤང་བྱ་རྣམས་ 
སྤངས་སམ་མ་སྤངས། མ་སྤངས་ན་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའིེ་མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་དེ་འདྲ་ 
ཡ་མཚན་ཞིང་། སྤངས་ན་དེས་ཀྱང་ས་དེ་རྣམས་གཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་པར་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་པས། སློབ་ལམ་ 
དང་མི་སློབ་ལམ་གྱི་ས་གཉིས་རྒྱད་གཅིག་ཅར་འཛོམས་པ་མཁས་པའི་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་མ་ལགས། 
ཡང་ཀྱེ་རྡོར་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ 
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༢༨༣ 
ར་འ ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་བགྲོད་ཟིན། རྩ་དབུ་མའེ་མདུད་པ་སོ་གཉིས་ 
གྲོལ་ཟིན་ཀྱང་སློབ་ལམ་ཙམ་དུ་བཞག་ནས། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་པའེ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་ལ་གནས་པ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མཚན་ཉིད་པར་འཇོག་པ་ལ་གནད་ཅི་ཞིག་ཡོད། གལ་ཏེ་ཀྱེ་རྡོར་ 
ལུགས་ལ། དེའི་གོང་དུ་ཡང་སྦས་པའི་ཡུལ་ལྔ་བགྲོད་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། གནད་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དུས་འཁོར་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ཡང་། སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་གོར་མ་ 
ཆག་སྟེ་ཡུལ་ཆེན་སོ་བདུན་མ་བགྲོད་པས་སྤངས་རྟོགས་མཐར་མ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ། 
དུས་འཁོར་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའེ་ 
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༢༢༤ 

བརྟག་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ས་བཅུ་དྲུག་པ་རྣམས་ཐོབ་ 
པས་སྤང་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ་སྙམ་ན། འོ་ན་དེས་བརྟག་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཐོབ་ 
པར་ཐལ། དེ་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འདི་ཁོ་བོས་མཁས་པའེ་འདུན་སར་ 
བཅས་ཤིང་། འདོད་ན། དེས་དེ་དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་སྐབས་གང་དུ་ཐོབ་དྲིས་ན། བརྟག་གཉིས་སློབ་ལམ་ས་ 
བཅུ་གཉིས་པ་དང་། དུས་འཁོར་མི་སློབ་ལམ་ས་བཅུ་གཉིས་པ་གཅིག་ཅར་ཐོབ་ཅེས་སྨྲ་དགོས་འབྱུང་བས། 
མཁས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ཨེ་འགྲོ་ན། དགོངས་ཤིག ཡང་ས་ལུགས་ལ་སྐྱོན་འཛིན་པའི་ཚེ། ཕར་ཕྱིན་ལམ་ 
གྱིས་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་བགྲོད་པ་དེས། རྩ་མདུད་མ་གྲོལ་ན། 
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ཿ་ 
ཐེར བར་ འཕགས་པ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ན། གྲོལ་ན་མདོ་ལམ་ 
ནས་ཕྱིན་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པར་སོང་ཞེས་དང་། དེས་ན་གང་ཟག་དེས་ནི་དབང་མ་བསྐུར་ 
ཀྱང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་བཤད་སྣང་བ་ནི་དཔྱད་མི་བཟོད་དེ། མདོ་རང་རྐང་ནས་ས་བཅུ་པ་མན་ཚད་ 
བགྲོད་པའེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མདོ་རང་རྐང་ལས་ས་བཅུ་བགྲོད་པའེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སྔགས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་བགྲོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སྔགས་ལམ་དུ་གྱུར་པའེ་ས་ 
བཅུ་བགྲོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ས་བཅུ་བགྲོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པའི་ས་དང་པོ་སོགས་བཅུ་ཆར་སྔགས་ 
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༢༨༦ 
རི དེ་རྣམས་སྔགས་ཀྱིས་དབང་མ་བསྐུར་ཡང་ཐོབ་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དངོས། གལ་ཏེ་མདོ་ལམ་ནས་ས་དང་པོ་སོགས་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱི། མདོ་རང་རྐང་ནས་དེ་ཐོབ་ 
པར་ཁས་མྭ་བླངས་སོ་སྙམ་ན། འོ་ན་མདོ་ལམ་ནས་ས་བཅུ་བགྲོད་པའེ་ས་བཅུ་པོ་དེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མདོ་ལམ་གང་ཞེག སྔགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། ཡང་རྗེ་རེད་མདའ་པས། ས་བཅུ་གསུམ་སོགས་ 
བཤད་ཀྱང་། དོན་ལ་བཅུ་གཅིག་ལས་མེད་གསུང་བ་ནི། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་མ་ཕྱེད་ཅིང་། གསུང་ངག་རྡོ་ 
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༢༨༢༧ 
ཡང་མཁས་པ་གོ་རམ་པས། མདོ་སྔགས་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གཞེ་ལ་མི་མཐུན་པ་མ་གཏོགས། 
མཚན་ཉིད་ལ་མཐུན་ཅེས་དང་། མདོ་ནས་བཤད་པའི་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་དང་། སྔགས་ནས་བཤད་ 
པའི་བྱཅ་གཅིག་པ་དཔེ་མེད་པའེ་ས་གཉེས་དོན་གཅིག ཅེས་འཆད་པ་དེ་ཡང་བརྟག་དགོས་ཏེ། འོ་ན་མདོ་རང་ 
རྐང་ནས་བཤད་པའེ་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་སྔགས་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་རང་རྐང་ནས་བཤད་པའི་སངས་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ས་ 
བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དོན་གྱིས་ཁས། 
འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་གནས་ 
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༢༢༢ 
རརར ཁྱབ་སྟེ། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཡིན་ན་སློབ་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་རང་གི་ཕར་ཕྱིན་པས། སངས་འཕགས་ས་བཅུ་གཅིག་པར་ 
གནས་པར་ཁས་ལེན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ན། མདོ་རང་རྐང་ནས་བཤད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །མདོ་རང་རྐང་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ 
དེ་སངས་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སངས་འཕགས་དང་། བྱང་འཕགས་གང་རུང་ཡིན། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མདོ་རང་རྐང་ནས་བཤད་པའེ་སངས་འཕགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྔགས་བླ་མེད་རང་རྐང་ནས་བཤད་པའི་སངས་འཕགས་ 
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༢༨༢༩ 
པེ ཁྱོད་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དཔེ་མེད་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་སངས་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། བཅུ་གཅིག་པ་དཔེ་མེད་པའེ་ས་ཡིན་ན། བླ་མེད་རང་རྐང་ནས་བཤད་པའི་ས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དངོས། གོང་གིས་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་གནས་པའེ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
ཆོས་ཅན་དེ་འདྲ་མེད་དོ་ཟེར་ན། མདོ་རང་རྐང་ནས་བཤད་པའེ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པར་ཐལ། མདོ་རང་རྐང་ནས་བཤད་པའེ་བཅུ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། སྔགས་བླ་མེད་ནས་བཤད་ 
པའི་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་གནད་གཅིག་ཅིང་ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མདོ་ནས་ 


༢༨༩༤ ༤ ༨ 


རོ ཤད་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་ལ་མ་ཁྱབ་ན། འོ་ན་མདོ་ན གར ཤད་པའིེ་བ ཅུ་གཅི ག་ཀུན་ ཏུ་འོད་དང་། བླ་ 
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༢༩༠ 
ར་པ་མ མདོ་ནས་བཤད་པའི་བཅུ་གཅིག་ 
ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྦས་པའི་ས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྦས་པའེ་ས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། 
རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ། འདོད་ན། ཁྱོད་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་སྦས་ཏེ་མ་བཤད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། རང་ལྡོག་ 
ལ་འཁས་པའི་སྐྱོན་དུ་སྣང་མོད། དོན་གྱིས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར། སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 
དང་། རྣམ་མཁྱེན་སོགས་མིང་ཅམ་ཞེག་ 
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༢༩༡ 
ཀབ དོན་སྦས་ཏེ་མ་བཤད་པས་དོན་ལ་སྐྱོན་ཚགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མདོ་རང་རྐང་ 
ནས་བ ཤད་པའི་བ ཅུ་གཅི ག་ཀུན་ ཏུ་འོད་ཀྱི་ ས་དེ། ས་བཅུ་ག སུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག བཅུ་ 
གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་དེ། ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མདོ་རང་རྐང་ནས་བཅུ་གཅིག་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མདོ་རང་རྐང་ནས་བཤད་པའི་ས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྔགས་བླ་མེད་ནས་ 
བཤད་པའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྒྲ་པ་ཤེར་རིན་པས། 
མདོ་ལམ་ནས་ 
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༢༩༢ 
ཀཀ འར་ར་ སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་སླར་ 
ཡང་བགྲོད་དགོས་ཞེས་འཆད་པ་འདི། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་དགོངས་པ་ནི་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་འཇུག་ལྡོག་ 
གི་ཡིག་ཆུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་གི་སངས་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤངས་ 
རྟོགས་མཐར་ཐུག་བརྙེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ 
འཕོ་ཆགས་ཕྲ་མོ་སྦངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡིད་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་ 
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༢༦༣ 
: ཁྱོད་འཁོར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཁོར་བ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 
འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ཐར་པ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་འཁོར་བ་རགས་པ། ཕྲ་བ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་འཁོར་བ་ཕྲ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་དངོས། གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་གོང་མས་ཇི་ལྟར་བཞེད་ཚུལ་ལ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ 
གསུང་། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་ལྔ་བཅུ་ལ་གསང་། ཞེས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་དུ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ལམ་ལྔ་དང་ས་ 
བཅུ་ལ་གསང་ཞེས་དང་། 
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༢༩༤ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་ལ་གསང་། ཞེས་ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་གི་སངས་འཕགས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ 
སྔགས་ཀྱི་སངས་འཕགས་ལས་ཅུང་རྟོགས་པ་དམའ་བ་ལྟ་བུར་བཤད། དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་རྒྱད་སྡེ་ 
སྤྱི་རྣམ་ལས་ཀྱང་མདོ་རང་རྐང་ནས་བཤད་པའི་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་དེ། མདོ་ 
ལམ་པའེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་། སྔགས་ནས་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། སྐུ་བཞི་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པ། ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་དུ་མཁྱེན་པ་སོགས་མ་ཡིན་པས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ 


༨ ༽ ༢ ༨ ༢༨ 


ཞིག་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས་མཐར་ཐུག་པ་ནི། དེ་ལས་གོང་ 
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༢༦༩༥ 
ཡོ་བ །དེ་ལའང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དོན་ 
གྱི་མཐར་ཐུག་སྟེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལ་གྲགས་པ་ས་བཅུ་གཅིག་དང་། སྦས་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་སྟེ་སྔགས་ལ་ 
གྲགས་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པའོ། །གལ་ཏེ་མཐར་ཐུག་དེ་གཉིས་མི་རིགས་ཏེ། སྤྱི་དོན་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་ན། དེའི་སྟེང་དུ་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་དུ་མེད་པས། སྦས་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་མི་རིགས་ལ། ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་ 
དུ་ཡོད་ན་སྤྱི་དོན་ལ་མཐར་ཐུག་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་དུ་ཡོད་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བའང་མ་བཤད་ཅིང་། 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱུད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 291 


༼༣༦༽ 

པར་ཕྱིན་ལ ས་སྐུ་གསུམ་ལས་མ་བཤད་ལ། སྔགས་ལ ས་སྐུ་བཞི་དང་། ལྔ་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ 

སམྨ་ཊི་ལས། གང་དག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་དག་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
སྟེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། མཚན་གཞི་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་གསུངས་ 

སོ། ། ཞེ རཿ བྱ་བ་འདི ས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ ས་ཤེ ས་བྱ་གཞན་སྣང་ལ ས་མཁྱེན་པ ས། གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ལ་ 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་གཞན་ཞེས་གསུངས་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་དུ་ 
མཁྱེན་ཞེ རེ བྱ་བ་འདི ས་ཁུད་པར་ཡོད་དོ། ། 
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༢༩༧ 
་ ཐུག་ཏུ་བཞག་པ་མི་རིགས་སོ་སྟམ་ན། འཐད་དེ། ཉེ་བའི་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ ་ 
སོགས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྗེ་བཙུན་ས་པཌ་གྱིས་བདག་མེད་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པ་ནས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་གནས་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པའེ་སངས་རྒྱས་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
བཏགས་པ་བ་དང་། བླ་མེད་ལས་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའེ་སངས་རྒྱས་དེ། སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཡིན། ཞེས་དངོས་རྟགས་ཕྱེ་ནས་བཤད་དེ། བདག་མེད་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྦང་བ་ལ་ 
པཿ ཤཿ་ཅ་ཤཊཿང་པ ད་དག །།དཔ་ཡ་ཐཿ གཏའ བྱེང་རྡོནྔ་མོ་ཐཆག་ཐེ་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱུད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 29༣ 


༢༩༨ 
+ ི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བཅུ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་ལུང་དང་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་ 
པར་སྦྱོར་བ་ལས། གང་དག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
སྟེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ་མཚན་གཞི་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡང་དག་པའོ། །ཞེས་བཤད་ལ། དེའི་ 
དོན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཤེས་ བྱ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་སྟེ། དེ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ནས་བཤད་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ་ 
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༢༩༩ 
ཤེས་བྱ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་མཚན་གཞིའི་དོན་མ་ལུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཚོན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་བཤད་པའེ་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ཞེས་གདགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་དེ། རྒྱ་ལམ་རིམ་པ་གཉེས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ཞུགས་པས། འྲས་བུ་ 
ལ་ཁྱད་པར་འཇུག་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། ཆུ་དང་འོ་མས་བཅུས་པའི་ཀྱུ་རུ་ར་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལས། ས་བཅུ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱེད་མདོ་ལས་ས་བཅུ་པ་སངས་ 


༨༨ ༨ ༢༤ 


རྒྱས་སུ་བཤད་པ་གང་གིས་སྤོང་། དེ་ཉེ་བ་ཉིད་ལ་ད ངས་སོ་ཞེ་ན། བཅུ་གཅིག་པའང་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 295 


༣༠༠ 
ཉེ་བ་ཉིད་ལ་དགོངས་པས་མཚུངས་སོ་ཞེས། མདོ་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་གནས་པའེ་འཕགས་པ་ 
གཅིག་ཡོད་པར་ཞལ་གྱིས་མཆིས་ན། དེ་སངས་རྒྱས་བཏགས་པ་ཡིན་པ་དང་། བླ་མེད་ནས་བཤད་པའེ་ས་ 
བཅུ་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་དེ་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་གསལ་བར་བཤད་དོ། །དེས་ན་ 
གཞུང་འདི་ལས་ཀྱང་། རྒྱ་ལ་ཁྱད་ཞུགས་པས་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
མདོ་རང་རྐང་གི་ལམ་ལས་ཐོབ་པའེ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་བཤད་ལ། གོང་གི་སྤྱི་རྣམ་ལས་ 
ཀྱང་། ས་བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱི་དོན་གྱི་མཐར་ ཐུག་ཏུ་བཤད་པས། ས་བཅུ་གཅིག་པ་མདོ་ 


296 མང་ཐོས་སློབ་མ་རིན་སྡེང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 


༣༠༡ 
སཾ ་ སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ལས་ནི། ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་དང་། ས་བཅུ་གཅིག་པའམ། བཅུ་གཉིས་པ་སྤྱི་དོན་མཐར་ཐུག་ཅེས་བཤད་ 
པས། ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉེས་པ་གཉིས་ཆར་ཡང་མདོ་རང་རྐང་གི་ལམ་ལས་ཐོབ་པར་ནུས་པ་ལྟ་ 
བུར་བཤད་མོད། གོང་དུ་བཤད་པའེ་ལམ་འཇུག་ལྡོག་ལས། མདོ་རང་རྐང་ལས་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་བགྲོད་ 
བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་སོགས་གཏན་ནས་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པས། གོང་མའེ་གསུང་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 297 


༣༠༢ 
རྣ་བ་བླགས་ཏེ་ཉོན་ཅིག འདི་ལ་རྒྱད་དང་མན་ངག་གི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། འོན་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དང་། བདག་མེད་བསྟོད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ། མདོ་རང་རྐང་ལས་ 


298 མང་ཐོས་སློབ་མ་རིན་སྡེང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 


༼༣༠༣༽ 


དག་གིས། ས་དེ་ཐོབ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བཞེད་པ་ཙམ་ལ་བསམ་ན། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་གནས་པའེ་གང་ 
ཟག་དེ། སྤྱི་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ལས་བཤད་ཚོད་ཅམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
ཀྱང་། སྤྱིར་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་བརྙེས་པའེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་བཏགས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
ཁས་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཕར་ཕྱིན་མདོ་ལམ་ནས་ཐོབ་པའེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་ 
པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་གཅིག་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་སུས་ཐོབ་ཀྱང་། སྔགས་ལམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་འདིར། མདོ་ལས་བཤད་པའེ་བཅུ་གཅིག་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 299 


༣༠༤ 
ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་དེ། སྔགས་ནས་བཤད་པའི་བཅུ་གཅིག་པ་དཔེ་མེད་པའི་ས་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་གནད་ 
གཅིག་པ་ཡིན་མོད། རང་ལྡོག་ནས་དོན་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་བར་མི་བྱ་སྟེ། བཅུ་གཅིག་པ་དཔེ་མེད་པའི་ས་དེ་ 
མདོ་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་སྡ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ནས་བཤད་པའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་མདོ་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཆོས་ཅན། སྦས་དོན་གྱི་ 
ས་ཡིན་པར་ཐལ། སྔགས་ནས་བཤད་པའེ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའང་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་འབྲས་པས་ 


སྦས་པའི་ས་ཕྱེད་དང་གསུམ་མམ། སྦས་པའེ་ས་གསུམ་སོགས་བཤད་པ་ནི། སློབ་ལམ་ 
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༣༠༥ 
ལ་བ རམ་་རར་ར་་ རར ས་བཅུ་གཅིག་པ་རང་ལྡོག་ནས་ 
སྦས་པར་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྦས་པའི་ས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སློབ་ལམ་དུ་གྱར་ 
པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་མདོ་ལས་སྦས་པའི་ཕྱིར་ནའང་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔགས་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་ 
མདོ་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། སྔགས་ལམ་ཡིན་ན། མདོ་ལས་མ་བཤད་པའེ་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ 
ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན་གྱིས་གཤགས་པས་ལན་མེད་དོ། །དེས་ན་མདོ་ནས་ 
བཤད་པའི་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པའམ། ས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་དེ། མདོ་ལུགས་ཀྱི་ 


རངས་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 301 


༣༠༦ 
རྒྱས་སམ། མདོ་ལས་བཤད་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞེས་བྱའེ། མདོ་རང་རྐང་ནས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ 
སམ། མདོ་ལམ་ལས་བགྲོད་པའེ་སངས་རྒྱས་སམ། མདོ་ལམ་ལ་གནས་པའེ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
སངས་འཕགས་ཡིན་ན། སྔགས་ལམ་ནས་བཤད་ཅིང་། སྔགས་ལམ་ལས་བགྲོད་དགོས་པ་དང་། སྔགས་ལམ་ 
ལ་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་དག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ 
གནས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། མཚན་གཞེ་མཚོན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡང་དག་པའོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ 


302 མང་ཐོས་སློབ་མ་རིན་སྡེང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 


༣༠༧ 
གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་མན་ངག་གི་ལུགས་ལ། མདོ་ནས་བཤད་པའི་བཅུ་གཅིག་ 
ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་དེ། མན་ངག་གི་སྐབས་འདེར། དབང་བཞི་པ་ས་ཕྱེད་ཅེས་གྲགས་པའམ། ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ 
ཕྱེད་འོག་མ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་དང་གནད་གཅིག་པར་ཁོ་བོ་སེམས་ཏེ། ཕྱེད་འོག་མ་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྒོ་ 
བསྟུན་གྱི། མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་དུ་བཞག་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་འབྲས་ལས། བཅུ་གསུམ་ཕྱེད་འོག་མ་དེ་ 
ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་སུ་བཞག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ། བར་ཆད་མེད་པའིེ་དུས། བདུད་བཏུལ་བའི་དུས། 
ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའེ་དུས་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱུད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 3༠༣ 


༣༠༢ 
7 སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དེ་ལ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དུས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་དུས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆུང་ངུའེ་དུས། ཞེས་སོགས་བཤད་ནས། ཕར་ཕྱིན་ལུགས་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་དེ་ཅམ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཁོ་བོས་རྟོགས་ཏེ། སྐལ་བཟང་སྙིང་ལ་དགའ་ 
སྟོན་དུ་གྱིས་ཤིག དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མདོ་ནས་བཤད་པའི། བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཆོས་ཅན། སྦས་དོན་གྱི་ས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཁྱོད་རང་ལ་མདོ་ལས་བཤད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 


304 མང་ཐོས་སློབ་མ་རིན་སྡེང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 


༣༠༩ 
དད །ཡང་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མདོ་ནས་བཤད་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་མདོ་ནས་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་མདོ་ནས་བཤད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དང་དེ་ནས་མ་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་པའི་ས་གང་རུང་གང་ཞིག ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གླབ་ན། ཁྱོད་མདོ་ནས་མ་བཤད་པར་ 
ཐལ། ཟེར་ན། འོ་ན་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མདོ་ནས་བཤད་པའི་སྦས་དོན་གྱི་ས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དེ་དང་། ཁྱོད་དེ་ནས་མ་བཤད་པའི་ས་གང་རུང་གང་ཞིག 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱུད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 3༠5 


༣༡༠ 
རྩ འ འདོད་ན། ཁྱོད་མདོ་ནས་མ་བཤད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་མདོ་ལས་ 
སྦས་པའེ་ས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རྩ་བའེ་རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྦས་པའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གླབ་ན། 
ས་བཅུ་གཅིག་པ་དེ་སྦས་པའི་ས་ཡིན་པར་ཐལ། སྦས་པའེ་ས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འདི་ལྟར། ཁྱེད་ 
ལམ་འབྲས་པ་དག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ། འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་འཚང་རྒྱ་དགོས་ན། འཁོར་ཚོམ་བུ་ 
གཅིག་གི་ནང་ཚན། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་བླ་མ་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སློབ་མ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཁོར་ 
ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་འཚང་རྒྱ་བར་ཐལ། ཁྱོད་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ 


306 མང་ཐོས་སློབ་མ་རིན་སྡེང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 


༣༡༡ 
དང་རང་གི་སློབ་མ་དང་། རྒྱད་དག ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་དང་བཅས་འཚང་རྒྱ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་འཚང་ རྒྱ་བའེ་ཚེ། ཚེམ་བུ་གྲངས་མེད་དང་བཅས་འཚང་རྒྱ་དགོས་པར་ཐལ། 
རང་ཉེད་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་འཚང་ རྒྱ་བའེ་ཚེ་ ། ཚེ མ་བུའེ་ཡ་གྱལ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཚོ མ་བུ་རེ་རེ་དགོཿ ས། 
ཚོམ་བུ་དེའི་ཡྭ་གྱལ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཚོམ་བུ་རེ་སོགས་ཐུག་མེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ལ་རྣམ་ 
གསལ་ གྱི་དཔེ ་བསྟན་པར་ བྱས་ཏེ། ཤིང་གཅེ ག་ལ་ཡལ་འདབ་ལྔ་ཁོ་ན་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱུད་བཞི་མཛེས་རྒྱན། 3༠7 


༣༡༣ 
1 ཁྱོད་ཡལ་ག་ལོ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤིང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་ལོ་འདབ་ལྔ་ཁོ་ན་བྱས་པའི་ཤིང་དེ། ལོ་འདབ་ལྔ་པ་ཁོ་ན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལོ་འདབ་ 
གྲངས་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀུན་ནས་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་གི་ནང་ཚན་རེ་ 
རེ་ལའང་། ཚོམ་བུ་རེ་རེ་དགོས་པ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་གི་ནང་ཚན་ནམ། རིགས་སུ་ 
གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ་ཁྱེད་བི་རུ་པའི་རྗེས་འབྲང་དག འཚང་རྒྱ་བ་ངེས་པར་ཉེ་ རྒྱ་ལ་ལྟོས་ 


308 མང་ཐོས་སློབ་མ་རིན་སྡེང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 


༣༡༣ 
མ་ར ་་ དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་དག་ལ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་མ་རེ་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ། རང་གཞན་གང་ 
རུང་གི་ཉེ་ རྒྱའི སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ན ས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་པས། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་འཁོར་ཚེམ་ བུ་གཅིག་དང་ 
བཅས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ། སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཉེ་ རྒྱའི་སྤྱོད་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ག ཞན་གྱི་ཉེ་ ྒྱའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨེ་མ་ཧོ། མདོ་རྒྱུད་གྲངས་ཅན་ནོར་བུའི་ལྟེ་བ་ནས། །སྡོམ་གསུམ་ 
ཧ་རིའི་འཁྲི་ཤིང་རྒྱས་པའི་རྩེར། །ལེགས་བཤད་འབྲས་བུ་ཆགས་པའི་དྲི་བསུང་ 
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༣༡༤ 
གིས། །མཉན་ཡོད་པདྨའི་ལྗོངས་འདེ་གང་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ལམ་འབྲས་བུའེ་ལེགས་པར་བཤད་པ། མཉན་ 
ཡོད་བྱར་གཤོངས་ཀྱི་འདུན་ས་ཆེན་པོར། ཁྲི་ཚང་པ་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྫོགས་ 
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